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Dove Sunshine Pflegeserie:
Gut gepflegt - gleichmalig gebraunt.
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Sonniger Teint von Kopf bis Ful - Dove macht's moglich.
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Nattirliche Sommerbréune fiir den ganzen Kérper: Die Dove Sunshine
Pflegeserie umfasst Body Lotion und spezielle Gesichtspflege - jeweils fiir
helle oder dunklere Hauttypen.
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Endlich Friihling - da will man auch gerne wieder ein biRchen
mehr Haut zeigen! trnd und Dove helfen Dir jetzt, Deine Haut
aus dem blassen Winterschlaf zu wecken und sie gepflegt und
zart gebrdunt aussehen zu lassen: mit der Dove Sunshine
Pflegeserie.

Dove Sunshine verleiht Deiner Haut einen natdirlich zarten,
sonnigen Teint und versorgt sie gleichzeitig mit ausreichend
Feuchtigkeit - und zwar von Kopf bis FuB fur jeden Hauttyp:

Die Dove Sunshine Pflegeserie umfasst namlich Produkte fiir
Korper und Gesicht, jeweils in zwei Varianten fur helle oder
dunklere Hauttypen.

In diesem trnd-Projekt kénnen trnd-Partnerinnen die Dove
Sunshine Pflegeserie ausfihrlich testen und mithelfen, Dove

Sunshine gemeinsam mit uns bekannt zu machen.

Das Sommerfeeling fir die Haut kann kommen!



Natiirliche Sommerbraune fiir jeden Hauttyp.
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Die Dove Sunshine Pflegeserie sorgt fiir eine natirlich leichte
Brdune das ganze Jahr hindurch. Durch die einzigartige
Kombination aus Dove Feuchtigkeitsspendern und sanft do-
sierten Braunungswirkstoffen verleiht sie der Haut ein frisches
Aussehen, nach und nach eine gleichmaRige, naturlich leichte
Brdaune und ein seidig-zartes Hautgefuhl.

Das Besondere an der Dove Sunshine Pflege: Sowohl fiir Body
Lotion als auch Gesichtspflege hat Dove zwei innovative Varianten
entwickelt, die speziell auf den individuellen Teint abgestimmt
sind:

fur helle bis normale und
fur normale bis dunklere Hauttypen.

So erhdlt jeder Typ die ideale Menge an Braunungswirkstoffen.



Die Dove Sunshine Pflegeserie ermdglicht damit allen Frauen,
sich von Kopf bis FuR mit einer gesundheitlich unbedenklichen
Alternative zu natirlichen oder kiinstlichen UV-Strahlen auf den
Sommer einzustimmen.

Sonniger Teint von Kopf bis FuB ist jetzt fiir jeden Haut-
typ moglich: mit der Dove Sunshine Pflegeserie in zwei
Varianten fiir helle oder dunklere Hauttypen.
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Die Produkte der Dove Sunshine Pflegeserie.

Alle Produkte der Dove Sunshine Pflegeserie sorgen fiir eine natiirlich leichte Briune das ganze Jahr hindurch

- und zwar firr jeden Hauttyp!
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Durch die einzigartige Kom-
bination aus Dove Feuchtig-
keitsspendern und sanft do-
sierten Braunungswirkstoffen
verleihen die Dove Sunshine
Body Lotions der Haut ein
frisches Aussehen, nach und
nach eine gleichméRige, na-
turlich leichte Braune und ein
seidig-zartes Hautgefiihl.
Damit jeder Hauttyp die
ideale Menge an Braunungs-
wirkstoffen erhalt, gibt es die
Dove Sunshine Body Lotion
in zwei Varianten: fur ,helle
bis normale Hauttypen® und
,nhormale bis dunklere Haut-
typen“.

Die Dove Sunshine Ge-
sichtspflege zaubert einen
natirlich zarten Sommer-
teint - zu jeder Jahreszeit.
Mit einer Kombination aus
Dove Feuchtigkeitsspendern
= und sanft dosierten Brau-

: nungswirkstoffen pflegt sie
die Haut wunderbar zart und
geschmeidig und verleiht ihr
nach und nach eine natirlich leichte Braune. Die einzigartige
Pump-Funktion des Spenders bietet eine leichte Dosierung und
hygienische Anwendung fiir jeden Tag.

Fiir ein optimales Ergebnis wurde die Dove Sunshine Gesichts-
pflege in zwei Varianten entwickelt: fuir ,helle bis normale Haut-
typen“ und fir ,normale bis dunklere Hauttypen®.

Dieve Dieve

fxne L Lne



Braune allein reicht nicht? Mit der Dove
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y i Sunshine Body Lotion + Zarter Schim Tipp:
7 mer erhélt die Haut sofort einen zarten
DOUE Schimmer und nach und nach eine zarte Die ideale Vorbereitung fur eine 'Z)GPE-\
5 L Brdune, denn sie kombiniert sanfte Brau-

gleichmaRige Hautténung:

nungswirkstoffe und lichtreflektierende Das Dove Duschpeeling. Es sorgt

%"3-:»— Pigmente. fur eine gleichmaRige, seidige
= D|e.Dove Sunshine Body Lotlor.1 + Zarter Hautoberfliche und bietet damit
[ Schimmer enthilt auBerdem die bewihrte die optimale Grundlage fiir die
: Dove Feuchtigkeitspflege, die die Haut Aufnahme der Dove Sunshine
— seidig-zart pflegt. Pflege sowie einen gleichmaRigen
Teint.
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Tipps fur die Anwendung,.

12 Tipps und Tricks rund um

die Dove Sunshine Pflegeserie von
Dr. Vera Matz, Forschungs- und Ent-
wicklungsmanagerin Dove.

1. Passe Dein Sunshineprodukt Deinem eigenen Hautton (hell
oder dunkler) an, um ein optimales Braunungsergebnis zu
erreichen.

2. Wichtigste Voraussetzung fir eine ebenmaRige Brdune ist eine
glatte Hautoberflache: Benutze daher vor der ersten
Anwendung der Dove Sunshine Produkte ein sanftes Peeling
(z.B. Dove Duschpeeling), um abgestorbene Hautschiippchen
zu entfernen.

3. Firr eine lang anhaltende, gleichmaRige Braune empfiehlt sich

die Anwendung des Peelings nicht mehr als einmal pro Woche,
um die Haut schon und geschmeidig zu machen.
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. Nach und nach erneuert sich die oberste, gebraunte Haut-

schicht, daher verwende die Dove Sunshine Produkte
regelmaRig, um immer eine gleichmaRige Braune zu erzielen.

. Die Haut braucht ausreichend Feuchtigkeit, um den

Zellerneuerungsprozess anzustoRen, der wesentlich fiir eine
glatte und gleichmaRige Hautoberflache verantwortlich ist.
Daher solltest Du feuchtigkeitsspendende Produkte wie die
Dove Sunshine Serie nutzen.

. Trage die selbstbraunende Lotion langsam und gleichméaRig

mit kreisenden Bewegungen auf dem Korper oder im Gesicht
auf und achte darauf, dass Du an bereits dunkleren Stellen
wie beispielsweise Ellbogen, Knie oder Fersen etwas weniger
Creme auftragst.

. Die Dove Sunshine Serie ist fiir normale Hauttypen

entwickelt worden. Solltest Du einen trockenen bis sehr
trockenen Hauttyp haben, empfehlen wir zusatzlich eine
Bodylotion (z.B. Dove Bodymilk oder Dove Intensiv Pflege) zu
verwenden.



8. Spare bei der Anwendung eines Braunungsproduktes im
Gesicht Deine Augenbrauen aus und sei vorsichtig beim
Haaransatz. Die feinen Harchen am Haaransatz koénnten sich
eventuell verfarben.

9. Spare Handinnenflachen und die FuRsohlen aus. Hier braunt
die Haut durch die vorhandene Hornschicht anders und
ungleichmaRig.

10. Nach dem Cremen heiRt es: Hinde und Fingernagel griind-
lich waschen und mit dem Anziehen warten bis die Creme
vollstdandig in die Haut eingezogen ist, um unschone Flecken
auf der Kleidung zu verhindern.

11. Denk immer daran, dass selbstbraunende Produkte nicht
den Sonnenschutz ersetzen und benutze eine entsprechende

Sonnencreme bevor Du in die Sonne gehst. Bei téglicher Anwendung von Lotion und Gesichtspflege
wird in der Regel nach 3-5 Tagen das optimale Ergebnis
12. Vermeide exzessives Sonnenbaden, denn zuviel UV-Licht einer zarten und gleichmégigen Braune erzielt.

kann zu Hautschdden und frihzeitiger Hautalterung fiihren.
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Projektablauf: 1. Testen.

Zum Projektstart erhilt jede teilnehmende trnd-Partnerin ein kostenloses Projekt-Startpaket mit folgendem Inhalt:

7 - - 1x Dove Sunshine Body Lotion fiir den eigenen Hauttyp.
= = e s 1x Dove Sunshine Gesichtspflege fiir den eigenen Hauttyp.
: r 1x Dove Duschpeeling.

- Projektfahrplan.

. e | Zum Weitergeben an Freundinnen und Bekannte:
e

1x Dove Sunshine Pflegeserie (helle bis normale Hauttypen) + 1x Duschpeeling.
1x Dove Sunshine Pflegeserie (normale bis dunklere Hauttypen) + 1x Duschpeeling.
50 Dove Rabattcoupons fiir Dove Sunshine Gesichtspflege.

L =4 Infobroschiiren mit Gewinnspiel.

Zunachst kannst Du erstmal in Ruhe Dein Startpaket auspacken und den Inhalt bestaunen. ;-) Wir freuen uns, wenn Du
jetzt gleich ein paar Fotos vom AuspackspaR fiir unser gemeinsames Online-Fotoalbum machst. Deine Fotos kannst Du
ganz einfach im Projektblog selbst hochladen: http://dove-sunshine.trnd.com

Und dann kannst Du den sonnigen Teint von Kopf bis FuB natiirlich gleich mal testen! Wichtig: Dabei die Tipps zur
Anwendung beachten (siehe Seite 8-9)!
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Projektablauf: 2. Freundinnen testen lassen.

Was sagen Deine Freundinnen und Bekannten?
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Nachdem Du Dir eine Meinung gebildet hast, interessiert uns
natirlich, was Deine Freundinnen, Bekannten und Kolleginnen
sagen.

Verschenke dazu einfach die weiteren Dove Sunshine Produkte
und Coupons aus Deinem Startpaket an Deine Freundinnen und
Bekannten.

VergiR dabei nicht, lhnen gleich ein paar Tricks fur die
Anwendung von selbstbraunenden Lotions mitzugeben! ;-)

Tipps und Infos rund um die Anwendung der Dove Sunshine
Pflegeserie findest Du in diesem Projektfahrplan. Falls Du weitere
Infos benétigst, schreib einfach an BigT@trnd.com. Gemeinsam
mit Dove helfen wir gerne weiter.



Projektablauf: 3. Weitersagen und berichten.
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Berichte uns von Deiner Mundpropaganda. im trnd-Mitgliederbereich.
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Immer, wenn Du mit Freundinnen, Bekannten oder Kolleginnen
iiber die Dove Sunshine Pflege gesprochen hast, dann schreib
uns einen Bericht!

Melde Dich einfach im Mitgliederbereich bei trnd.com an, klicke
links oben auf ,Bericht schreiben” - schon kannst Du uns Deine
sErlebnisse”, die Meinungen Deiner Freundinnen und deren
Feedback per Online-Formular tibermitteln.

Wie finden Deine Freundinnen, Bekannten und Kolleginnen die
Dove Sunshine Pflege fir jeden Hauttyp? Haben sie vielleicht
schon mal die Erfahrung gemacht, dass eine selbstbraunende
Body Lotion zu stark oder zu wenig gewirkt hat, weil sie nicht auf
ihren Hauttyp abgestimmt war?

Wir lesen uns jeden Bericht durch, schreiben Dir per eMail eine
Antwort und verteilen trnd-Punkte.

Ubrigens: Die besten Projektteilnehmer erhalten bei Projektende
dann noch eine kleine Uberraschung (diese wird allerdings noch
nicht verraten).



Projektablauf: 4. Mundpropaganda-ldeen.

-

Lass auch Deine Freundinnen am sonnigen Teint fiir jeden Hauttyp teil-
haben und erzahle ihnen von der Dove Sunshine Pflege fiir Gesicht und
Kérper.
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Die beste Gelegenheit, um mit Deinen Freundinnen ins Gesprach
iiber die Dove Sunshine Pflege zu kommen, bietet sich natiirlich
beim Weitergeben der Produktproben und der Rabattcoupons.
Es gibt aber auch noch andere Moglichkeiten:

Lade Deine Freundinnen zum Beispiel zu einem Wellness-
Nachmittag ein, bei dem Du lhnen die Dove Sunshine Pflege
erklarst und als Expertin alle Tricks rund ums Selbstbrdaunen
beibringst.

Oder lhr macht gemeinsam den Sommer-Countdown: an 5
Tagen hintereinander verwohnt Ihr Euch mit Dove Sunshine und
genielt dann das Gefiihl, sanft gebraunt und zart gepflegt den
Sommer auf Eurer Haut zu spiren. ;-)

Vielleicht hast Du mit Deinen Freundinnen auch schon mal Gber
Euren Hauttyp diskutiert. Egal ob helle oder dunklere Haut — mit
Dove Sunshine gibt es natiirlich zarte Braune fiir jeden Hauttyp.

Die besten Ideen fiir Mundpropaganda habt Ihr aber wie immer
sicherlich selbst. Wir sind sehr gespannt!



Der Satz zum Weitererzahlen.

Dove Sunshine Pflege fiir Gesicht und Korper:
Nattirlich zarte Braune fiir jeden Hauttyg

trnd Projektfahrplan - Dove.




Insider-Infos.

Braunung mit natiirlichem Wirkstoff.

Die Dove Sunshine Pflegeserie ermdglicht allen Frauen, sich von
Kopf bis Ful mit einer gesundheitlich unbedenklichen Alternative
zu natiirlichen oder kiinstlichen UV-Strahlen auf den Sommer
einzustimmen.

Die Dove Sunshine Produkte enthalten eine geringe
Konzentration an Braunungswirkstoffen, um nach und nach

eine leichte und gesunde Brdaune aufzubauen. Diese sanfte
Braunungswirkung wird durch den traditionellen Wirkstoff DHA
(Dihydroxyaceton) in Zusammenspiel mit dem Wirkstoff
Erythrulose erreicht. Wie auch DHA ist Erythrulose ein Zucker,
der mit EiweiRen in der obersten Hautschicht (Hornschicht)
reagiert und sie braunlich einfarbt. Erythrulose braucht etwa 2
Tage um seine Wirkung vollstandig zu entfalten:

Der Hautton wirkt dadurch natiirlicher, die Wirkung ist intensiver
und die Braune halt langer an.

Dariiber hinaus spenden die Dove Sunshine Produkte der Haut
die notige Menge an Feuchtigkeit, pflegen sie seidig zart und
wirken so Hautaustrocknungen entgegen.
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Achtung: Nicht alle Korperstellen braunen gleich.

Die Wirkstoffe in selbstbraunenden Lotions farben die obersten
Hautschichten (Hornschicht). An Kérperstellen, wo diese
Hornschicht besonders dick ist, wie etwa an Ellenbogen, Knien
oder Fersen, farben selbstbraunende Lotions also besonders
intensiv. Um eine gleichméaRige Braunung zu erhalten, sollte man
diese Korperpartien deshalb immer etwas sparsamer eincremen.
-)

Warum ist die Feuchtigkeit in Dove Sunshine so wichtig?
Wichtigste Voraussetzung fiir eine ebenmaRige Braune ist eine
glatte Hautoberflache: Um den Zellerneuerungsprozess
anzustoRen - der wesentlich fur eine glatte und gleichmaRige
Hautoberflache verantwortlich ist - braucht die Haut ausreichend
Feuchtigkeit. Deshalb hat Dove fiir seine Sunshine Produkte eine
einzigartige Kombination aus Dove Feuchtigkeitsspendern und
sanft dosierten Braunungswirkstoffen entwickelt.



Insider-Infos.

Dove Duschpeeling - ideale Vorbereitung
- fiir eine gleichméaRige Braune.
f_)()],}{? Je glatter und gepflegter die Hautoberfla-
che ist, desto gleichmaRiger wird die
Hautténung bei Anwendung eines brau-
M. nenden Pflegeprodukts.
3 « oo Ein sanftes Peeling vor der ersten Anwen-
e s dung der selbstbraunenden Lotion, z.B. mit
dem besonders milden Dove Duschpeeling,
kann hier wahre Wunder wirken. Dove
Peeling mit feinen Mikroperlen und 1/4
Feuchtigkeitscreme befreit ausdruckslose
miide Haut von abgestorbenen Haut-
schiippchen und verwoéhnt mit reichhal-
tigen Pflegestoffen. Das Ergebnis: Schone, glatte und frisch
aussehende Haut - optimale Grundlage fiir die Aufnahme der
Dove Sunshine Pflege sowie einen gleichmiRigen Teint.
Fur eine langfristig gleichmaRige Braunung empfiehlt Dove eine
wochentliche Anwendung des Peelings.
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Checkliste fiir die Anwendung von selbstbraunenden Lotions.

Peeling vor der ersten Anwendung, dann maximal 1x pro Woche.

Selbstbraunende Lotion langsam mit kreisenden
Bewegungen auftragen (fiir gleichmaRige, streifenfreie Braunung).

Korperpartien mit dickerer Haut (Ellenbogen, Knie, Fersen)
nur sparsam eincremen.

Augenbrauen und Haaransatz aussparen bzw. nach der An-
wendung sanft mit feuchtem Wattepad abwischen.

Nach dem Eincremen Hande und Fingerndgel griindlich
waschen.

Vorsicht bei starken Unreinheiten und Mitessern: Uneben-
heiten kénnten betont werden.

Vor dem Anziehen warten bis das Produkt komplett eingezo-
gen ist. Eventuell auftretende Flecken in der Kleidung lassen
sich problemlos auswaschen.

Selbstbraunende Lotion mdoglichst kiihl und dunkel lagern
(der Braunungswirkstoff DHA ist hitzeempfindlich).

Selbstbraunende Produkte ersetzen nicht den Sonnenschutz:
vor dem Sonnenbad Sonnencreme benutzen.



Insider-Infos.

Reiner Selbstbrauner oder Pflegeprodukte mit Braunungseffekt?
Reine Selbstbrduner entfalten ihre volle Wirkung bereits nach
einigen Stunden. Wenn dann der Farbton nicht passt oder man
die Creme evtl. nicht ganz gleichméaRig aufgetragen hat, kann
dies zu unnaturlicher Farbung oder unschénen Flecken fiihren.
Korper- und Gesichtspflegeprodukte mit Braunungseffekt (wie
z.B. die Dove Sunshine Pflegeserie) enthalten hingegen
weniger Braunungswirkstoff als ein reiner Selbstbrauner. Dies
hat den Vorteil, dass die Brdaune sich langsamer und
gleichmaRiger entfaltet - sie wirkt nattirlicher und ermaglicht
eine bessere Kontrolle tiber die Farbe.

Dermatologisch getestet.

Die Dove Sunshine Pflegeserie wurde, genau wie alle Kérper-
pflege-Produkte von Dove, dermatologisch auf seine Hautver-
traglichkeit getestet. Das Wirkprinzip der Dove Sunshine Body
Lotion ist vollig unbedenklich und wird von Prof. Dr. Welzel,
international anerkannte und renommierte Expertin auf dem
Gebiet Haut, als eine der gesiindesten Arten der Braunung
betrachtet, da sie ohne schadliche Sonneneinstrahlung erfolgt.
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Insider-Infos.

Unsere Haut - ein erstaunliches Wunderwerk.

Die Haut ist ein vielseitiges Organ: Sie schiitzt den Korper vor
auReren Einfliissen und Gbernimmt Funktionen des Stoffwechsels.
Zudem schutzen die in der Haut gelagerten SchweiRdriisen und
das Fettgewebe den Korper vor tibermaRiger Hitze oder Kalte.

Aber wusstest Du auch schon, dass...

.. die Haut das groRte Organ des Menschen ist?

.. sie einen Gesamtumfang von 1,5 bis 2 m?2 hat?

.. sie mit einem Gesamtgewicht von 10-12 kg das schwerste
Organ ist?

.. die Haut eine Dicke von 1-4 mm hat, dicker an Handinnenfla-
chen und FiiRen, diinner im Gesicht?

.. sich ¥ des im Korper befindlichen Wassers in der Haut
befindet? (70% des Korpers besteht aus Wasser, bei einem
65kg Menschen sind das also 45,5 kg - davon alleine 11,4 kg
Wasser in der Haut!)

.. die Haut nach aulen offen ist fur Transpiration und Hautat-
mung und trotzdem unsere einzige effektive Schutzbarriere
darstellt?

.. die Haut das einzige Organ ist, das sich kontinuierlich erneuert?
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.. sich in einem Quadratzentimeter Haut etwa 600.000 Zellen,
5.000 Sinneszellen, 4 Meter Nervenbahnen, 100 SchweiRdrii-
sen, 1 Meter BlutgefaRe, 15 Talgdriisen, 5 Haare und 150.000
Pigmentzellen befinden?

Dove - mit einem “Waschstiick” fing alles an.

1957: Einfihrung des pH-neutralen Waschstiicks Dove
Beauty Bar in den USA.

ab 1989: Einfiihrung des Dove Waschstiicks in Europa.

1991: Einfiihrung des Dove Waschstuicks in Deutschland.

1999: Einfihrung Dove Body

2004: Dove zeigt erstmals ‘normale’ Frauen in der Werbung:
mit der “Keine Models, aber straffe Kurven’-Kampa-
gne.

2005: Einfihrung der ,Initiative fiir wahre Schonheit".

2006: Einfiihrung ,Dove Aktion fur mehr Selbstwertgefuhl“.
2007: Einfiihrung Dove pro-age.

T ne



Die Dove Mission.

Wir mochten, daB sich immer mehr Frauen schon filhlen — jeden Tag,
indem wir die gdngigen Schonheitsideale aufbrechen

und Frauen dazu inspirieren sich zu pflegen

und sich etwas Gutes zu tun.

S b
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Die Dove Kampagnen.

Bereits seit 2004 setzt sich Dove dafiir ein, dass sich immer
mehr Madchen und Frauen schoén fuihlen. Durch Kampagnen mit
ganz normalen, echten Frauen soll eine Alternative zu stere-
otypen Schonheitsidealen in unserer Gesellschaft aufgezeigt
werden. Die Ergebnisse einer im Jahre 2004 von Dove durch-
gefiihrten, internationalen Studie zeigen, dass 2/3 aller Frauen
gern ofter “normale” Frauen in der Werbung sehen wiirden.

Frihjahr 2004: Die “Keine Models, aber straffe Kurven"-Kampa-
gne, die zur Einfuhrung der neuen, Haut-Straffenden Pflege-Se-
rie konzipiert wurde, zeigt attraktive Frauen, die nicht den gan-
gigen Model-Klischees entsprechen. In ihren Spots prasentieren
erstmals kurvige Frauen in weiRer Unterwasche ihre Rundungen.

Herbst 2004: Die Kampagne “Jede Haut ist schon“ fur die Dove
Milk und Body Lotion geht noch einen Schritt weiter: Denn egal,
ob Sommersprossen, Tattoo oder schwangerer Bauch - es sind
meist die charakteristischen Merkmale, die Menschen besonders
liebenswert und schon machen.

&n‘q Frihjahr 2005: Die Kampagne “Immer noch kei-
: T:-*; A ne Models, aber straffe Kurven” fiihrt die Diskus-
{ sion um weibliche Kurven in der Werbung weiter.

" " \r EIf Frauen aus verschiedenen Landern zieren in

. ganz Europa Poster der Haut-Straffenden
trnd Projektfahrplan - Dove.

Pflege-Serie und sollen dazu anregen, sich mit Schonheitsstere-
otypen auseinander zu setzen.

Sommer 2005: Dove startet mit einer aufmerksamkeitsstarken
Kampagne die Initiative fiir wahre Schonheit. Auf groRen Plaka-
ten wird die Vielfaltigkeit von Schonheit gezeigt und unter
www.InitiativeFuerWahreSchoenheit.de eine Diskussion um aktu-
elle Schonheitsideale in Gang gesetzt.

September 2006: Die Dove Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl
wird gegrindet: In Kooperation mit dem Frankfurter Zentrum fiir
Ess-Stérungen wird das Praventionsprogramm BodyTalk bun-
desweit an Schulen umgesetzt. Die BodyTalk-Workshops sollen
Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl starken und so
negativen Folgen wie z.B. Ess-Storungen vorbeugen.

Februar 2007: Dove startet mit einem
beeindruckenden TV-Spot die neue
pro-age Kampagne zur Einfihrung
der gleichnamigen Pflegeserie.

Zu sehen sind ‘echte’ Frauen im

Alter von 54 bis 63 - schon, selbstbewusst und unbekleidet. So
mochte Dove zeigen, dass Schonheit keine Frage des Alters ist.




Dove Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl.

Immer mehr Madchen und Frauen
sollen sich schon fiihlen - jeden Tag!
Um diesem Ziel einen weiteren Schritt
naher zu kommen, griindet Dove im
September 2006 die
»Dove Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl“ in Deutschland. Unter
diesem Dach unterstiitzt Dove weltweit verschiedene padago-
gische Projekte, die dazu beitragen, das Selbstwertgefiihl von
Kindern und Jugendlichen im Umgang mit ihrem eigenen
AuBeren zu stirken.
Welche verheerenden Folgen ein zu eng definiertes Schon-
heitsideal insbesondere auf junge Madchen haben kann, zeigen
die Ergebnisse einer globalen Studie, die von Dove in Auftrag
gegeben wurde: 92 % aller Madchen zwischen 15 und 17 Jahren
wiirden z.B. mindestens einen Aspekt ihres AuReren verandern,
wenn sie die Moglichkeit dazu hatten. Besorgniserregend ist
auch, dass 72 % aller Madchen bestimmte Aktivititen meiden,
wenn sie mit ihrem Aussehen unzufrieden sind.
Die ,Dove Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl” unterstitzt deshalb
weltweit verschiedene padagogische Programme zur Steigerung
des Selbstwertgefiihls von Kindern und Jugendlichen (wie z.B.
BodyTalk oder das Mutter-Tochter Heft “Das wahre Ich”, das den
Dialog zwischen Miittern und Tochtern fordern soll).
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In Kooperation mit dem Frankfurter Zen-

trum fur Ess-Stérungen (FZE) wurde das

,BodyTalk” Workshop Programm bereits

in 2005 gestartet und seither weiter

ausgebaut. Durch gezielte Aufklarungsar-

beit soll in den ,BodyTalk” Workshops das

Selbstbewusstsein von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf
ihr eigenes AuBeres gestirkt werden. So soll negativen Folgen
eines geringen Selbstwertgefiihl, wie z. B. Essstérungen, vorge-
beugt werden: z. B. wird den Schiilern mit einem Blick hinter die
Kulissen die Manipulierbarkeit von Schonheit in den Medien de-
monstriert und Gber die Entstehung von Schonheitsidealen auf-
geklart. Der Erfolg bzw. die groRe Resonanz auf die “Dove Aktion
fur mehr Selbstwertgefiihl” fuhrte bereits 2007 dazu, dass das
urspriinglich anvisierte Ziel, eine Million Kinder und Jugendliche
zu erreichen, auf funf Millionen bis 2010 erhoht wurde.

Ebenso gibt es seit Oktober 2007 eine Erweiterung der
Programme, u.a. ein interaktives Online-Tool - den Girls only!
Bereich - hier knnen sich Maddchen spielerisch Gedanken (iber
ihr Selbstwertgefiihl machen und wertvolle Tipps fiir einen posi-
tiven Umgang mit dem eigenen AuReren erhalten.

Weitere Infos:

http://tinyurl.com/yrdp98 (Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl)
http://tinyurl.com/24x5go (interaktives Tool Girls only!)
http://www.initiativefuerwahreschoenheit.de



Zahlen und Fakten.

Dove Sunshine Pflegeserie.
Einzigartige Kombination aus Dove Feuchtigkeitsspendern und sanft dosierten Braunungswirkstoffen.
Verleiht nach und nach eine gleichmaRige, natirlich leichte Braune und ein seidig-zartes Hautgefuhl.
Speziell auf den individuellen Hauttyp abgestimmt: Fir helle bis normale und normale bis dunklere Hauttypen.
Gesunde Alternative zu natiirlichen & kiinstlichen UV-Strahlen.
Produkte:  Dove Sunshine Body Lotions (jeweils fiir helle oder dunklere Hauttypen).
Dove Sunshine Body Lotion + Zarter Schimmer.

Dove Sunshine Gesichtspflege (jeweils fur helle oder dunklere Hauttypen).

Unverbindliche Preisempfehlung:

Dove Sunshine Body Lotion (alle drei Varianten) 250ml: 4,99 € T e 'S
— - TR f
Dove Sunshine Gesichtspflege (beide Varianten) 50ml: 6,99 € o = =) - f)()l*E’
' F
Dove Duschpeeling 200ml: 3,29 € Dove | Dove Dove :
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ﬂ -
= ==
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