
bopki Projekthandbuch
Aus lockig wird jetzt glatt: Mit 

John Frieda Frizz-Ease 
3-Tage Glatt Styling Spray



Frizz-Ease 3-Tage Glatt

Styling Spray im 

bopki-Projekt.

Willkommen zum bopki-ProjektWillkommen zum bopki-Projekt

... Deine Meinung zum neuen Haarglättungs-Spray  in 

drei Online-Umfragen erfahren. 

... Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray für lockiges Haar 

bekannt machen: einfach durch gemeinsames Aus-

probieren mit Freundinnen, Weitergeben der Produkte 

und Coupons sowie Weitererzählen an Freundinnen, 

Kolleginnen, Verwandte oder Bekannte.

... viele Gesprächsberichte und Marktforschungs-

ergebnisse sammeln: Welche Erfahrungen hast Du 

beim Weitererzählen gemacht? Mit wie vielen Leuten hast 

Du gesprochen? Welchen Eindruck hatten Freundinnen 

und Bekannte vom Glättungs-Effekt des neuen Frizz-

Ease Produkts?

... dann Meinung sagen, ...

... weitersagen ...

... und von Gesprächen 
mit Freundinnen 
berichten.

bopkis machen Frizz-Ease 
3-Tage Glatt Styling Spray 
bekannt.
Du hast lockiges oder krauses, widerspenstiges Haar und 

verbringst zu viel Zeit damit, es zu glätten? Dann ist dieses 

Projekt genau das Richtige für Dich!

Die John Frieda Haarpfl ege-Experten erweitern ihre Frizz-Ease 

Linie um ein innovatives Produkt: Frizz Ease 3-Tage Glatt Semi-

Permanentes Styling Spray – ein Spray, das Haare durch das Stylen 

mit einem Glätteisen bis zu drei Tage lang glatt hält.* 

In diesem bopki Projekt wollen wir ...

... gemeinsam mit 1.500 bopkis das John Frieda Frizz-

Ease 3-Tage Glatt Styling Spray ausprobieren.

Erst ausprobieren, ...

Frizz-Ease 3-Tage Glatt

Styling Spray im 

bopki-Projekt.

Gemeinsam mit 1.500 bopkis wollen wir das neue John Frieda 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray ausprobieren, uns mit Freundin-

nen und Bekannten über Anwendung und Wirkung austauschen und die 

Innovation zum Glätten krauser Haare bekannt machen.

* Bei Verwendung eines Glätteisens jeweils am Morgen.



ProduktinfosProduktinfos

Frizz-Ease bändigt wildes Haar.
Seit der Produkteinführung 1998 hat sich die John Frieda 

Frizz-Ease Linie zur Top-Marke für die Bändigung wider-

spenstiger, lockiger und krauser Haare entwickelt. 

Bis zu 104 Stunden verbringen Frauen im  Jahr damit, 

ihre Haare zu glätten*. Umso frustrierender, wenn es nach 

wenigen Stunden beginnt, sich wieder  zu kräuseln. Das 

wollen die John Frieda Haarpfl ege-Experten ändern – mit 

dem Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray.

Mit der neuen patentierten Glättungs-Technologie verwandelt John 

Frieda Frizz-Ease 3-Tage Glatt Semi-Permanentes Styling Spray lo-

ckiges oder krauses in geschmeidiges, glattes Haar. Durch die Hitze 

Deines Glätteisens wird der Wirkstoff aktiviert, der Dein Haar bis zu 

drei Tage lang glatt hält – dazu einfach an Tag 2 und 3 das Haar mit 

dem Glätteisen gegebenenfalls wieder auffrischen und so die glätten-

den Wirkstoffe wieder aktivieren.

Endlich länger glatt.

Weltweit hilft Frizz-Ease Frauen bei der täglichen Herausforderung, 

widerspenstiges Haar in tolle Styles zu verwandeln, z.B. mit Produk-

ten wie „Haar-Bändiger“-Serum, „Wunderkur Intensiv-Maske“ oder 

„Regenschirm Haarspray“.

 

Jetzt hat das John Frieda Team  eine neue Glättungs-Technologie 

entwickelt und patentieren lassen: Ein Spray, das Haare durch das 

Stylen mit einem Glätteisen bis zu drei Tage lang glatt halten kann – 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray.

* Konsumententest vom John Frieda Team im  November 2009.

Frizz-Ease kommt aus dem 
Englischen (frizzy = kraus, 
to ease = entspannen)

ihre Haare zu glätten*. Umso frustrierender, wenn es nach 

wollen die John Frieda Haarpfl ege-Experten ändern – mit 

Mit der neuen patentierten Glättungs-Technologie verwandelt John 

Vor der Anwendung: Auch 

auf extrem lockigem Haar 

wirkt das Styling Spray.

Tag 1: Styling Spray auftra-

gen, föhnen und mit dem 

Glätteisen glätten – so erhält 

das Haar Glanz und Struktur.

Tag 3: Kurz mit dem Glätteisen 

nachgeglättet, behält das 

Haar seine geschmeidige, 

glatte Struktur.



Produktinfos

Die richtige Anwendung.
Da der Wirkstoff im Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray 

durch Hitze aktiviert wird, solltest Du auf die richtige 

Anwendung des Produkts achten:

Nach dem Waschen trägst Du das Styling Spray ganz einfach auf 

das nasse oder handtuchtrockene Haar auf. Durch die gute 

Pumpleistung des Sprühkopfs sind nur wenige Pumpstöße nötig – 

durchschnittlich reichen 7 bis 15.

Wichtig: Anschließend das Haar wie gewohnt komplett trocken 

föhnen. 

Dann mit dem Glätteisen das Haar glätten. Erst durch die 

Hitze des Glätteisens werden die glättenden Inhaltsstoffe optimal 

aktiviert. Bei sehr krausem oder lockigem Haar einfach am zweiten 

und dritten Tag morgens nach dem Aufstehen kurz mit dem 

Glätteisen nachglätten – so reaktivierst Du den Wirkstoff und 

frischst den glättenden Effekt wieder auf.

Schritt 1: Haare waschen 
und Spray auf nasses 

Haar auftragen 

Dein bopki Projektpaket.
Zu Beginn unseres Projekts erhalten alle teilnehmenden bopkis ein 

kostenloses Projektpaket mit folgendem Inhalt:

Ein kostenloses Projekt-
paket mit spannendem 
Inhalt kommt zu Dir 
nach Hause.

Für Dich:

1 x Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray (100 ml)

Marktforschungs-Unterlagen zum Befragen von Freun-

dinnen, Kolleginnen und Bekannten

Zum Weitergeben an Freundinnen, Bekannte, 

Kolleginnen und Verwandte:

3 x Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray (100 ml)

3 x Testbogen für Mittesterinnen 

20 x  Coupon* im Wert von 3 €, einmal einlösbar für den 

Kauf eines Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Sprays

Infos zum bopki-Projekt

*  Einzulösen bei dm, Rossmann, Kloppenburg, Müller, Budnikowsky, Ihr 
Platz, drospa. Gültig vom 15. Oktober 2011 bis 15. Januar 2012.

Der Vorher-Nachher-
Effekt mit Frizz-Ease 

3-Tage Glatt Styling 
Spray.

Schritt 2: Haare föhnen

Schritt 3: Glätteisen 
verwenden
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Wenn Dich das neue John Frieda Produkt begeistert, dann 

hilf gemeinsam mit allen Teilnehmerinnen des Projekts, 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt bekannt zu machen. Dazu kannst Du:

•  Das Styling Spray bei Beauty-Abenden von Freundinnen 

und Bekannten ausprobieren lassen. 

•  Die drei zusätzlichen Packungen im Freundeskreis 

herumgehen lassen: Gib jeweils 1 Packung zusammen 

mit einem Testbogen an eine Freundin weiter, diese kann 

dann die Flasche mit dem Testbogen wiederum an weite-

re Freundinnen zum Ausprobieren weiterreichen.

•  Die 3€-Coupons aus Deinem Projektpaket verteilen.

•  Allen von Deinem Insiderwissen über Frizz-Ease 3-Tage 

Glatt und die neue Glättungs-Technologie erzählen.

Damit das John Frieda Team möglichst viel aus Deinen 

Gesprächen mit Freundinnen und Bekannten lernen kann, 

ist es wichtig, dass Du uns davon berichtest. Am besten 

schreibst Du immer dann einen Gesprächsbericht, wenn 

Du mit Freundinnen, Kolleginnen oder Verwandten über 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray gesprochen hast. 

Dabei interessiert uns, mit wie vielen Leuten Du gespro-

chen hast, wie das Produkt für lang anhaltend glattes Haar 

ankommt und welche Fragen es dazu gibt. Gesprächs-

berichte schreiben ist ganz leicht: Surfe dazu einfach auf 

www.bopki.com/frizz-ease und klicke auf den Button 

„Gesprächsbericht schreiben“. Schon geht‘s los.

Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray 
bekannt machen.

Von Gesprächen berichten.

Infos zum bopki-Projekt

1

2

Auspacken: Zunächst kannst Du erstmal in Ruhe 

Dein Projektpaket auspacken und Dich über Dein neues 

Produkt der John Frieda Haarpfl ege-Experten sowie die 

vielen Insiderinfos freuen. 

Fotos machen: Lass uns doch alle an Deinem Auspack-

spaß teilhaben und mach gleich ein paar Fotos. Alle Deine 

Fotos zum Projekt kannst Du jeweils zusammen mit Dei-

nen Gesprächsberichten schicken: Surfe dazu einfach auf 

www.bopki.com/frizz-ease und klicke auf den Button 

„Gesprächsbericht schreiben“. 

Dann gilt es natürlich, Frizz-Ease 3-Tage Glatt auszu-

probieren. Nach der nächsten Haarwäsche kannst Du es 

gleich anwenden – beachte die richtige Anwendung (siehe 

Seite 6)! Am besten, Du probierst es gleich zusammen 

mit einer Freundin – das macht mehr Spaß und Ihr könnt 

euch gegenseitig beim Umgang mit dem Glätteisen helfen.

Nach einer kurzen Testphase wollen wir unsere ersten 

Eindrücke sammeln. Wie fühlt sich Dein Haar nach der 

Anwendung von Frizz-Ease 3-Tage Glatt an? Deine Mei-

nung kannst Du uns in der Startumfrage mitteilen. Du 

bekommst eine eMail, wenn es so weit ist.

Auspacken und Fotos machen.

Ausprobieren und Meinung bilden.

bopki Projektablauf.

Infos zum bopki-Projekt

Gesprächsberichte 
schreiben.

Freundinnen aus-
probieren lassen und 
weitersagen. 
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Infos zum bopki-Projekt

Während des Projekts interessieren uns natürlich auch 

die Erfahrungen, die Du mit dem neuen John Frieda 

Produkt gesammelt hast. Um uns mitzuteilen, wie das 

Styling Spray bei Dir und in Deinem Freundeskreis 

ankommt, nimmst Du an der Zwischenumfrage im 

Mitgliederbereich teil. 

Wenn es so weit ist, wirst Du per eMail benachrichtigt.

Wir machen Dich zur John Frieda Marktforscherin! Mit den 

beiliegenden Marktforschungsunterlagen kannst Du bis 

zu 20 Leute zum Thema „Haare glätten“ befragen. Genauere 

Infos fi ndest Du direkt in Deinen Marktforschungsunterlagen.

Bei der Gelegenheit kannst Du Freundinnen und Bekannten 

auch gleich von Deinem Insiderwissen über Frizz-Ease 3-Tage 

Glatt erzählen und ihre Fragen beantworten. Sollten Fra-

gen offen bleiben, dann melde Dich doch per eMail: 

frizz-ease@bopki.com

Deine Erfahrungen mit Frizz-Ease
3-Tage Glatt Styling Spray.

Hilf mit bei der Marktforschung.

Infos zum bopki-Projekt

Auf unserem Projektblog werden wir alle Fragen und 

Ideen gemeinsam diskutieren: 

www.bopki.com/frizz-ease

Fragen und Anregungen zum Projekt schickst Du am 

besten per eMail direkt an: 

frizz-ease@bopki.com

Abschlussumfrage.

Deine Testergebnisse, bitte: 

Zum Ende des Projekts wollen wir noch einmal gemein-

sam Meinungen, Anregungen und unsere Mundpropa-

ganda-Erfahrungen mit dem John Frieda Frizz-Ease 

3-Tage Glatt Styling Spray zusammentragen.

Fülle dazu einfach die Abschlussumfrage aus. Wenn 

es so weit ist, benachrichtigen wir Dich natürlich recht-

zeitig per eMail.



Infos zum bopki-Projekt

Die Spielregeln.
Für die bopki-Mitgliedschaft und die Teilnahme an Projekten haben 

wir ein paar Spielregeln aufgestellt, die bindend für alle Mitglieder sind. 

Als Projektteilnehmerin bist Du verpfl ichtet, Dich vor allem an folgende 

Punkte unserer Spielregeln zu halten:

Ehrlichkeit.

Ehrlichkeit ist für alle bopkis das oberste Gebot. Daher ist jede bopki 

verpfl ichtet, in allen Gesprächen mit Freunden und Bekannten oder bei 

Berichten (z.B. im Internet), stets zu erwähnen, dass sie die Testpro-

dukte durch bopki kennengelernt hat und dass sie an einem bopki 

Mundpropaganda-Projekt teilnimmt. Sei offen und ehrlich, wenn Du 

mit Freundinnen und Bekannten sprichst – gib dabei ausschließlich 

Deine persönliche Meinung weiter. Dazu gehört auch, dass Du nichts 

schönredest: Wenn Dir das Testprodukt wirklich nicht gefallen sollte, 

dann teile uns Deine ehrliche Kritik und alle Verbesserungsvorschläge 

bei Deiner Beurteilung mit.

Bleib wie Du bist!

Wenn Du Freundinnen oder Bekannten ein Produkt empfehlen 

möchtest, dann solltest Du das nur tun, wenn Du auch wirklich von 

dem Produkt überzeugt bist. Dabei darfst Du Dich nicht verstellen 

oder übertreiben. Bleib einfach, wie Du bist. Denn Du willst ja keine 

„Vertreter- oder Verkaufsgespräche“ führen, sondern Deinen Freun-

dinnen und Bekannten Deine neu entdeckten Tipps geben. Wichtig 

ist dabei auch, dass sich Deine Freundinnen und Bekannten – dank 

Deiner Tipps – ihre eigene Meinung zu den Testprodukten bilden 

dürfen. Du darfst ihnen Deine Meinung auf keinen Fall aufdrängen. 

Akzeptiere ihre Meinungen, sammle sie und gib sie an uns weiter.

Und das Wichtigste: Deine Teilnahme an bopki-Projekten soll vor 

allem Spaß machen. Bei uns lernst Du tolle Produkte kennen, kannst 

Deinen Freundes- und Bekanntenkreis mit neuen Tipps (und oft auch 

mit Produktproben) versorgen und jede Menge erleben.

Infos zum bopki-Projekt

Satz zum Weitererzählen.
Frizz-Ease 3-Tage Glatt Semi-Permanentes 
Styling Spray:

Lässt lockiges, krauses Haar dank 
der neuen John Frieda Glättungs-
technologie bis zu drei Tage lang 
glatt und geschmeidig aussehen.



Infos zum bopki-Projekt

Am besten gibst Du Deinen Freundinnen und Bekannten  

(die ihre Haare auch oft glätten) die Chance, sich selbst ein 

Urteil über das neue John Frieda Frizz-Ease 3-Tage Glatt 

Styling Spray zu bilden.

Lade dazu Freundinnen und Bekannte zu Styling-Abenden ein, bei 

denen Ihr das Spray gemeinsam ausprobiert. Helft Euch gegenseitig 

beim Styling und tauscht Tipps aus. 

Macht Vorher-Nachher-Fotos und ladet sie in unsere Fotogalerie 

auf dem Projektblog oder Euren eigenen Blogs hoch.

Verschenke die 3€-Coupons aus Deinem Startpaket an Freundin-

nen, Bekannte und Kolleginnen, die das neue Styling Spray auspro-

bieren wollen. Die Coupons werden von fast allen gängigen Drogerien 

angenommen. 

Lass die 3 zusätzlichen Packungen im Freundes- und Be-

kanntenkreis kursieren: Gib dazu je eine Flasche mit einem 

Testbogen an eine Freundin – diese kann die Flasche mit dem 

Testbogen dann wiederum an ihre Freundinnen zum Ausprobieren 

weiterreichen, sodass möglichst viele die Chance zum Ausprobieren 

bekommen. 

Tipp: Am besten, Du stellst das neue Spray in möglichst großen 

Runden vor (z.B. im Kreis von Freundinnen, Kolleginnen etc.), dann 

könnt Ihr gleich eine Weitergabe-Kette ausmachen, wer das Spray von 

wem bekommt und an wen weitergibt. Damit Dir Deine Mittesterin-

nen von ihren Erfahrungen berichten können, kannst Du auf dem 

 

Freu Dich über länger 
glattes Haar und tausche 

Styling-Tipps aus.

Macht Vorher-Nachher-
Fotos.

Verschenke Deine 
Coupons.

Packungen im Freundes-
kreis herumreichen.

Die besten Ideen zum Weitersagen hast Du aber sicher 

selbst. Schreib uns doch was Du tust, um  John Frieda 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray bekannt zu machen. 

Wir sind gespannt auf viele kreative Anregungen und 

Fotos von Euren Aktionen.

Ideen zum Weitersagen.

Hintergrundinfos

Mittesterbogen Deinen Namen und Deine Kontaktdaten (z.B. Telefon-

nummer) eintragen. Die Erfahrungen Deiner Mittesterinnen übermittelst 

Du dann einfach per Gesprächsbericht im bopki-Mitgliederbereich. 

Wir sind schon gespannt, wie lange die Weitergabe-Kette wird!

Zusätzlich zu Produkt und Coupons kannst Du jederzeit Dein Insi-

derwissen weitergeben. Kennen Deine Freunde zum Beispiel schon 

das John Frieda House of Experts?

Und noch eine Idee: Hast Du bei Spaghetti auch schon einmal 

an schönes glattes Haar gedacht? Wenn Du das nächste Mal mit 

Freundinnen zum Pasta Essen verabredet bist, kannst Du auch so 

das Gespräch auf Frizz-Ease 3-Tage Glatt bringen und den Tipp 

weitergeben. :-)

Gib Dein Insiderwissen 
weiter.

Schon mal an Spaghetti 
gedacht?



Hintergrundinfos

So wirkt das neue Styling Spray.
Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray soll Frauen das zeitauf-

wendige Glätten ihrer Haare erleichtern und es länger glatt 

halten. Dazu hat das John Frieda Expertenteam die einzig-

artige thermoplastische Polymertechnologie entwickelt.

Bei dem Polymer im Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray handelt es 

sich um ein thermoplastisches. Das heißt: Durch die Hitze des Glätt-

eisens wird es weicher  und die geglättete Struktur des Polymers legt 

sich um jedes einzelne Haar. 

Kühlt das Polymer ab, bleibt es zwar flexibel, fixiert das Haar jedoch 

stärker als sonst und behält seine Struktur für bis zu drei Tage* 

bei – dazu einfach an Tag 2 und 3 das Haar gegebenenfalls erneut 

mit dem Glätteisen nachglätten: Dadurch werden die einzigar-

tigen Glättungs-Wirkstoffe wieder aktiviert und der glättende Effekt 

aufgefrischt.

Hintergrundinfos

Besondere Inhaltsstoffe.
Um den einzigartigen Glättungseffekt zu erreichen, ver-

wendet das John Frieda Expertenteam eine patentierte 

Zusammensetzung besonderer Rohstoffe (zusammenge-

fasst unter dem Begriff „Polysilikon-9“). Diese helfen, das 

Haar geschmeidig zu machen und zu halten.

Was ist Polysilikon-9?

Es gibt sehr unterschiedliche Arten von Silikonen. Unter dem Begriff 

„Polysilikon-9“ verbirgt sich ein einzigartiger Mix von patentierten 

kurzkettigen Silikonen, die so nur die John Frieda Haarpflege-Ex-

perten nutzen können. Diese legen sich schützend um das Haar und 

können mit der nächsten Haarwäsche ausgewaschen werden. 

Der einzigartige Polysilikon-9 Mix der John Frieda Haarpflege-

Experten ermöglicht zudem ein Re-Styling der Haare am nächsten 

Morgen: An Tag 2 und 3 kann das leichte Polymer durch die Hitze 

des Glätteisens reaktiviert werden, und Du kannst Dein Haar und 

Deinen Style, wenn nötig, einfach mit dem Glätteisen auffrischen. 

Der gefürchtete Build-Up-Effekt, der zu einer dauerhaften Film-

bildung auf dem einzelnen Haar führt, kann hier nicht auftreten. 

Dieser Effekt ist bei Silikonen der ersten Generation aufgetreten. Bei 

den heutigen Silikonen ist dies nicht mehr der Fall. Die Polymere in 

Frizz-Ease 3-Tage Glatt sind in der Lage, sich – bei Einwirkung von 

Wärme – um das Haar zu legen. Bei Abkühlung entsteht ein leichter, 

flexibler Film.

Kurzkettiges Silikon dient jeder Haarfaser gleichzeitig als Schutz-

barriere vor mechanischer Belastung (wie kämmen, bürsten, föhnen, 

glätten usw.).

An Tag 2 und 3 das Haar 
einfach wieder mit dem 
Glätteisen auffrischen.

Einzigartiger Mix aus 
patentierten Inhalts-
stoffen.

* Oder bis zur nächsten Haarwäsche, wenn diese in den nächsten drei Tagen 
vorgenommen wird.

Einfaches Auffrischen 
des Styles am nächsten 
Tag.

1. Aufs nasse Haar 

sprühen und 

trocken föhnen.

2. Das Glätteisen 

aktiviert den 

glättenden Wirkstoff.

3. Der durch Hitze 

aktivierte Wirkstoff 

hält das Haar glatt.



Die Frizz-Ease Linie bietet für jede Art von widerspens-

tigem Haar passende Pfl ege- und Stylingprodukte – ob 

feines, dickes oder lockiges Haar.

Pflegen mit Shampoo und Conditioner.

Die Shampoos und Conditioner „Seidentraum“, „Erste 

Hilfe Locken“ und „Erste Hilfe Glättung“ spenden 

Feuchtigkeit und kräftigen von außen und innen, um 

das gewünschte Styling zu unterstützen. Vor allem 

„Erste Hilfe Glättung“ Shampoo + Conditioner eignen 

sich sehr gut dazu, das Haar auf das Styling mit 

Frizz-Ease 3 Tage-Glatt vorzubereiten. 

Hintergrundinfos

Die Produkte der Frizz-Ease Linie.

Hintergrundinfos

Hitzeschutz.

Das „Hitzeschirm Schützendes Spray“ schützt durch 

Jojoba-Öl und Antioxidantien vor Hitze beim tägli-

chen Styling mit Hitzegeräten.

Styling für glattes und lockiges Haar.

Mit „Glatte Magie“ (für normales, widerspenstiges Haar) oder „Glatte 

Hexerei“ (für feines, widerspenstiges Haar) wird widerspenstiges 

Haar glatt und geschmeidig ohne zu verkleben. Das „Lockenpracht 

Haarstyling-Mousse“ und das „Traumlocken Ringel-Spray“ unterstüt-

zen und defi nieren dagegen einen sexy Lockenlook.

Neu: Glattes Haar – 3 Tage lang.

Mit dem semi-permanenten Spray zum Glattstylen wollen die John 

Frieda Haarpfl ege-Experten das Glattstyling für immer verändern. 

Die innovative Glättungs-Technologie legt sich um jedes einzelne 

Haar und verhindert dessen Kräuselung. Für alle, die mit dem 

täglichen Glattstylen ihres lockigen, krausen Haars keine Zeit mehr 

verschwenden wollen.

Bändigung mit den Seren.

Die Haar-Bändiger Seren bändigen die Haarstruktur extrem störri-

scher und widerspenstiger Haare. Das Haar wird handhabbar und 

leichter zu stylen. Mit Seidenproteinen bringen sie glatte wie lockige 

Styles zum Glänzen.

Glanz und Finish.

Die „Zauberformel Perfektions-Finish-Creme“ und das „Glanz Schimmer 

Spray“ beheben kleine Schönheitsfehler und verleihen dem Haar Halt und 

einen seidigen Schimmer. Das „Regenschirm Haarspray“ hilft schließlich, 

Feuchtigkeit fernzuhalten und Kräuselung zu verhindern.

Im bopki 
Projekt

Im bopki 
Projekt

Intensivpfl ege mit den Wunderkuren. 

Die Produkte der „Wunderkur“-Serie revitalisieren das 

Haar mit Weizenproteinen, Vitaminen und Nährstoffen. Die 

„Tiefenwirksame Intensivmaske“ und die „Revitalisierende 

Sprühkur“ kräftigen das Haar und schützen wirksam vor 

Haarbruch.



Glatte, glänzende Haare kann jeder bekommen – mit den 

richtigen Tipps und Tricks. 

Feuchtigkeit ist wichtig.

Um das Haar geschmeidig zu halten, solltest Du ein feuchtigkeits-

spendendes Shampoo und einen Conditioner bzw. eine Haarkur 

verwenden – ideal sind z.B. Produkte wie „Seidentraum“ oder die 

„Wunderkur“-Serie der John Frieda Frizz-Ease Linie.

Haare vor dem Glätten komplett trocknen. 

Trockne das nasse Haar erst auf einer kühlen Stufe mit dem Haar-

trockner vor. Danach normal weiterföhnen bis Dein Haar vollständig 

trocken ist. Tipp: Zieh Dein Haar gegen Ende sanft über eine Rund-

bürste. Die Haarstruktur wird so geglättet. 

Die richtige Temperatur einstellen. 

Du solltest Dein Glätteisen nie auf über 200°C einstellen, das 

schädigt das Haar und lässt Tönungen verblassen. Tipp: Im Zweifel 

immer die niedrigere Temperatur einstellen – ab 150°C wird das 

Polymer im Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray aktiviert. 

In 3 Schritten richtig glätten. 

1. Kämme Dein Haar gut durch, bis alle Knoten aufgelöst sind.

2.  Sprühe jetzt Frizz-Ease 3-Tage Glatt Styling Spray großflächig auf das 

nasse oder handtuchtrockene Haar und föhne es komplett trocken.

3. Teile Dein Haar in einzelne Strähnen (höchstens 3 - 4 cm breit).

4.  Beginne mit den unteren Lagen und arbeite Dich langsam zum 

Deckhaar hoch. Führe das Glätteisen langsam und gleichmäßig  

von der Wurzel bis zu den Spitzen, ohne länger als 2 Sekunden in-

nezuhalten. Tipp: Durch Drehen  des Glätteisens nach innen oder 

außen kannst Du die Spitzen formen.

Hintergrundinfos

Pflege-Tipps für gesundes, 
glattes Haar.

Hintergrundinfos

John Frieda – die Marke.
Die Geschichte der Marke John Frieda begann im Jahr 1975, 

als der erste John Frieda Friseursalon eröffnet wurde.

Eine pflegende Vorbe-
reitung der Haare ist 

wichtig.

Die Produkte der Frizz-
Ease Linie sind auf die 

Bedürfnisse krauser 
Haare abgestimmt.

In den Folgejahren kamen zwei weitere Salons hinzu, in denen man 

sich nicht nur von den John Frieda Haarpflege-Experten stylen las-

sen, sondern auch exklusive John Frieda Haarpflege-Produkte 

kaufen konnte. 

1988 wagte die Marke John Frieda schließlich den Schritt auf den 

Drogerie-Markt. Die erste Haarpflege-Linie, die in England her-

ausgebracht wurde, war „ready to wear“. 

1998 wurden die ersten Produkte in Deutschland eingeführt: „Frizz-

Ease“ – eine Produktlinie für widerspenstiges Haar. Weltweit 

wird heute alle 20 Sekunden ein „Frizz-Ease Haar-Bändiger Original 

Serum“ verkauft.

2005 wurde die „Sheer Blonde“-Linie für blonde Frauen in Deutsch-

land eingeführt. Inzwischen gibt es spezielle Linien sowohl für 

blondes, brünettes als auch strapaziertes Haar.

Zudem wurde auch eine besondere Volumen-Linie speziell für 

feines Haar – „Luxurious Volume“ – sowie eine Linie für überstra-

paziertes Haar durch Hitzestyling und Farbbehandlung – „Full 

Repair“ – entwickelt.



Auf einen Blick Auf einen Blick

Neu von den John Frieda Haarpfl ege-Experten:

Frizz-Ease 3-Tage Glatt  Semi-Permanentes Styling Spray.

•  Styling Spray zum Glätten lockiger, krauser Haare mit einem Glätt-

eisen.

•  Mit neuer, patentierter Glättungstechnologie von den John Frieda 

Haarpfl ege-Experten: Die Hitze des Glätteisens aktiviert den 

Wirkstoff.

•  Bis zu drei Tage lang sichtbar glatteres Haar.*

•  Mit integriertem Hitzeschutz.

•   Erhältlich ab 15. Oktober 2011.

•  Unverbindliche Preisempfehlung: 13,49 Euro.

Weitere Produkte der Frizz-Ease Linie:

•  Pfl ege mit Shampoo und Conditioner („Seidentraum“, 

„Locken“, „Glättung“), Haar-Bändiger Seren und Wun-

derkuren.

•  Styling mit „Glatte Magie“ und „Glatte Hexerei“, „Lo-

ckenpracht Haarstyling-Mousse“ und „Traumlocken 

Ringel-Spray“ sowie „Hitzeschirm Spray“ als Hitze-

schutz.

•  Glanz & Finish mit „Zauberformel Perfektions-Finish-

Creme“, „Regenschirm Haarspray“ und „Glanz Schim-

mer Spray“.

Um die Marke John Frieda hat sich mittlerweile das 

sogenannte  „House of Experts“ gebildet – ein Experten-

team, das regelmäßig Schauspieler und Prominente in den 

Trendmetropolen London, Los Angeles und New York stylt.

Ein Experte aus dem John Frieda Team ist Kerry Warn. Er hat den 

Look für Hunderte Magazin-Covers kreiert, darunter Vogue, Cosmo-

politan, Rolling Stone und Glamour. Er ist außerdem verantwortlich 

für die Hairstyles der Catwalks in Paris, Mailand, New York und 

London, sowie für die zahlreichen Werbekampagnen der Luxusmar-

ken Prada, Chanel, Ungaro und The Gap.

Infos im Überblick.Das John Frieda House 
of Experts.

Kerry Warn zu Frizz-Ease 3-Tage Glatt:

“Frauen mit widerspenstigem Haar tun alles, um es 

glatt, geschmeidig und frei von Kräuselung zu halten – 

frustrierend ist nur, dass diese perfekten Ergebnisse nie 

länger als ein paar Stunden halten und dann die gesamte 

Anstrengung umsonst war. Mit dem Frizz-Ease 3-Tage 

Glatt Styling Spray ist das Haar sehr leicht zu stylen und 

es bleibt länger glatt und geschmeidig – für viele Frauen 

wird ein Traum wahr.“

Kerry Warn, International 
Hairstylist aus dem John 

Frieda Team.

* Bei Verwendung eines Glätteisens jeweils am Morgen.



www.bopki.com/frizz-ease

Deine Ansprechpartnerin: Kristi@bopki.com


