











Der Satz zum Weitererzahlen.

PANTENE
PRO-V

Gewahlt zur Nr. 1 fUr sichtbar ges
aussehendes Haar.*

*IPSOS Konsumentenumfrage, Juni 2008, 9097 Konsumentinnen.Spanien,
Italien, Deutschland und England. Gewéhlt zur Nr. 1 fir sichtbar gesund ausseh-
endes Haar.
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Insider-Infos: Pflegespulung.

Kann ich auf Pflegespiilungen auch verzichten?

Auf die Zusatzpflege mit Haarspilungen kann man eigentlich nur bei
sehr kurzen Haaren verzichten.

Um léngere Haare gesund und glanzend zu erhalten, sind Pflegespu-
lungen aber unbedingt notwendig: Am Ansatz ist das Haar zunéchst
noch gesund und die schiitzende Schuppenschicht des Haars glatt und
geschlossen. Je langer das Haar wird, desto ofter ist es den Strapazen
durch Waschen, Fénen, Stylen, Farben, Sonneneinstrahlung etc. aus-

gesetzt und die Schuppenschicht wird dadurch immer mehr aufgerauht.

(Kinn- bis schulterlanges Haar z.B. ist bereits tiber 2 Jahre alt und in
dieser Zeit oft mehr als 300 Mal gewaschen worden!)

Pflegespiilung enthalt Substanzen, die diesen fortschreitenden Haar-
sché&den entgegenwirken: sie glatten die Schuppenschicht des Haares
nach der Haarwésche wieder und erhalten so das Haar gesund und
gléanzend.
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Kann eine Spiilung mein Haar beschweren?

Und wenn: Was kann ich dagegen tun?

Wichtig ist, dass Du eine Pflegespuilung verwendest, die genau auf
Deinen Haartyp abgestimmt ist - besonders, wenn Du feines Haar hast
oder Du Dir mehr Volumen wiinschst. Gerade in diesen Féllen ist die
Verwendung einer Spulung sogar besonders ratsam, denn oft schaden
MaBnahmen, die fir mehr Volumen sorgen, der Gesundheit des Haars.
Wenn Du das geeignete Produkt verwendest (etwa Pantene Pro-V
Volumen Pur), erreichst Du beides: optimalen Schutz und das Volumen,
das Du Dir winschst!

Legen sich Pflegespiilungen wirklich wie eine Schicht um das Haar?
Spilungen entfalten ihre Wirkung, indem sich ihre Wirkstoffe auf den
Haarfasern absetzen. Dies hilft, das Erscheinungsbild, Aussehen und
Verhalten des einzelnen Haars zu verbessern. Enthélt das Pflegepro-
dukt hochentwickelte Pflegestoffe — wie bei Pantene Pro-V — wird das
Haar jedoch nicht einfach mit einem Film Uberzogen, sondern kleinste
Partikel lagern sich genau dort an, wo sie am dringendsten benétigt
werden. Damit wird genau das erreicht, was man sich wiinscht: eine
schonere Beschaffenheit des Haars.



Insider-Infos: Die Kunst des

Warum ist Haare waschen so wichtig und wie héufig soll ich liber-
haupt waschen?

Du reinigst Dein Gesicht und Deine Haut t&glich und befreist sie von
Schmutz und irritierenden Substanzen, warum also nicht auch Dein
Haar? Du mdchtest doch, dass Dein Haar jeden Tag toll aussieht, sich
gut anfuihlt und wunderbar duftet.

Einige unter uns mussen ihre Haare — abhangig von Veranlagung,
Haartyp und Lebensstil — wahrscheinlich haufiger waschen als Andere,
doch ab wann ist hiufiger zu haufig?

Die gute Nachricht ist, dass es keine allgemein giiltigen Regeln dafiir
gibt. Du solltest Dein Haar so h4ufig waschen, wie es Dir im Hinblick auf
Deinen Lebensstil, die Umwelteinfliisse und Deine Haarstruktur sinnvoll
erscheint. Shampoos und Conditioner haben heutzutage eine sehr
milde Zusammensetzung, die ihre Wirkung dennoch nicht beeintréch-
tigt. Du kannst Dein Haar also bedenkenlos taglich waschen, ohne ihm
zu schaden.

Pantene’s Haarexperte hat einen praktischen Schritt-fir-Schritt Leitfa-

den fir Dich entwickelt, der Dir die besten Wasch- und Pflegetechniken
verrét, damit auch Dein Haar sichtbar schéner und gesiinder aussieht.
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Haarewaschens.

Schritt 1: Burste Dein Haar vor jeder Haarwasche mit
einer weichen Birste mit Naturborsten. So entwirrst
Du Strahnen und befreist das Haar schon vor der
Wasche von einem GrofB3teil an Riickstdnden Deiner
Stylingprodukte wie zum Beispiel Haarspray oder
Styling-Mousse.

Schritt 2: Befeuchte Dein Haar nur mit warmem Was- -
ser. Zu heiBBes Wasser reizt die Kopfhaut und fihrt im

Extrem zu sehr trockenem Haar. Kérpertemperatur, also

ca. 37°C, ist genau das Richtige fiir Dein Haar.

l/‘f, - Schritt 3: Die Menge Shampoo, die Du
i "'Ttg verwenden solltest hangt nicht von Deiner
' ( Haarlznge ab. 8-10ml sind véllig ausrei-

i

chend - eine Menge, die in etwa Deine
gekrimmte Handflache flllt. Verteile das Shampoo zuerst mit Deinen
Fingerspitzen auf der Kopfhaut und an den Haarwurzeln, massiere
dabei Deine Kopfhaut in kreisenden Bewegungen, um die Durchblutung
anzuregen. Arbeite Dich so zuerst Giber den gesamten Kopf bis zum
Nacken und dann erst bis zu den Haarspitzen vor.



Schritt 4: Spll Dein Haar mit warmem Wasser voll-
standig aus. Vermeide dabei méglichst jedes Reiben.
Nasses Haar ist besonders empfindlich gegentiber
mechanischer Beanspruchung. Behandle es vorsich-
tig, damit es sein gesundes Aussehen behélt.

Schritt 5: Shampoonier Dein Haar zweimal, um

wirklich alle Riickstande und Verunreinigungen zu

entfernen. Nimm die gleiche Menge an Shampoo wie

bei der ersten Wasche zum Einschdumen. Arbeite

Dich beim Spiilen sanft mit den Fingern durch das
Haar, damit alle Shampoo-Reste fortgesplilt werden. Dein Haar sollte sich
nun nicht mehr rutschig anfiihlen und das Spiilwasser sollte absolut klar und
blasenfrei sein.

Schritt 6: Tupfe oder klopfe Restwasser zwischen den
Hénden oder einem Handtuch aus Deinen Haaren.
Dies verbessert die Wirkung Deines Conditioners. Auf
keinen Fall solltest Du Dein Haar auswringen, da dies
die empfindliche Haaroberfléche schédigen kann.

trnd Projektfahrplan - Pantene Pro-V

Schritt 7: Nach der Gesichtsreinigung verwenden
wir t&glich Feuchtigkeitscremes. Was die Creme fur
Deine Haut, ist der Conditioner fur Dein Haar.
Versorge Dein Haar mit gentuigend Feuchtigkeit,
damit es seine Kdmmbarkeit, seine Geschmeidig-
keit und seinen Glanz behélt. Je nach Haarlange
solitest Du 6-15ml Conditioner in kleinen Portionen
ins Haar einarbeiten. Beginne an den Haarspitzen
und arbeite Dich schrittweise zu den Ansétzen vor.

- Schritt 8: Lass den Conditioner fiir einige Minuten
Q einwirken, damit die Inhaltsstoffe und Pflegesubstanzen
tiefer in die Haarstruktur eindringen kénnen. Auf diese
Weise erzielst Du die besten Ergebnisse und Dein
schénes Haar ist besser geschutzt.

Schritt 9: Spule den Conditioner nur mit warmem Wasser aus. Reib Dein
Haar nicht, sondern trenne die Haarstrahnen sanft mit den Fingern, um
Uberschuissigen Conditioner auszusptlen.

Schritt 10: Driick das Wasser mit Deinen Handflachen oder einem sauberen
Handtuch aus Deinem Haar. Wring Dein Haar nicht, denn nasses Haar neigt
besonders schnell zu Haarbruch. Verwende zum Ordnen Deiner Strahnen
vor dem Trocknen lieber einen weit gezdhnten Kamm als eine Birste.



Insider-Infos: Pflegestoffe.

Wodurch entsteht eigentlich die pflegende Wirkung von Pantene Pro-V? Panthenol (Pro-Vitamin B5):
Folgende Pflegestoffe helfen, Belastungen vorzubeugen und einen
gesunden Haar-Zustand zu erhalten:

= Vorstufe der Panthothensaure.
= Dringt tief ein (penetriert in den Haarschaft und auch in die Haarwurzel).

= Pflegestoffe mit positiver Ladung. = Reichert sich an.

= VVitamine (Pro-Vitamin B5, Vitamin E+C+B3, Biotin). = Bindet Wasser im Haar und kann so den Haarschaft verdicken.
= Silikone (Dimethicone, Cyclomethicone, TAS). = Vitamin B5 ist essentiell fir das Haarwachstum.

= Aminoséuren. = Verbessert die Kdmmbarkeit.

= Synthetische Ole (z.B.: Hydrogenated Polydecene) .
= Proteinhydrolysate (Bestandteil des Keratins).

= Fettalkohole (z.B.: Cetyl Alkohol). -

Kationische Pflegestoffe: __ —

= Kationisch = positiv geladen. o

= Reparieren erste Schaden auf dem Haar.

= Werden von den geschadigten Stellen (= negativ geladen) auf dem
Haar angezogen: sogenannte ,intelligente” Pflegestoffe.

= Beispiel: Guar Hydroxypropyltrimonium Chlorid.

= Pantene Pro-V verwendet auch ein neuartiges kationisches Polymer:

bR

Das sog. BTMAC ist besonders langkettig (d.h. pflegend) und stark po-
sitiv geladen (=> erlaubt gute Haftung an geschadigter Haaroberflache).
Deshalb ist BTMC speziell geeignet flr stark strapaziertes Haar.

WA
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Silikone in der Haarpflege:

= Es gibt eine groBe Gruppe unterschiedlicher Substanzen, die vielsei-
tig einsetzbar sind. Bsp.: Cyclopentasiloxane (fliichtig), Dimethicone
(verbleiben auf dem Haar).

= Verteilen sich sehr gut an der Oberflache.

= Elektrisch neutral: vertragen sich mit allen Pflegestoffen.

= Glatten die Oberflache, schiitzen vor mechan. Belastungen.

= Verbessern die Lichtreflexion => Glanz.

= Vermindern elektrostatische Aufladung.

In den Pantene Pro-V Produkten wird ein neuartiges Silikon verwendet,
das sich durch seine optimierte Teilchengré3e gleichmaBiger ans Haar
anlagert: die Oberflache des Haars wird so noch besser geglattet und
langanhaltender geschutzt.

Neu:
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Pantene Geschichte.

Sechzig Jahre und strahlender als je zuvor: Pantene Pro-V.

2007 feierte die weltweit erfolgreichste Haarpflegemarke Pantene Pro-V
ihren 60. Geburtstag. Seit 1947 steht Pantene nun schon fiir ,gesundes
Haar, das glanzt“. Was damals als ,Haartonic* begann, entwickelte

sich zu einer Marke, die inzwischen weltweit als Synonym fuir Innovati-
onen und Trends im Bereich Haarpflege und -styling gilt. Gerade in der
Erforschung neuer Inhaltsstoffe war Pantene Pro-V immer einen Schritt
voraus und hat sténdig neue Akzente gesetzt.

Von Panthenol zu Pro-Vitamin B5.

1947 entdeckte der Schweizer Forscher Dr. Gustav Erlemann ein
Vitamin mit einer besonders pflegenden und regenerierenden Wirkung
fir Haut und Haar, das Panthenol. Er formulierte daraus einen Wirkstoff,
den er B-Pantene nannte und erstmalig in einem Haarpflegeprodukt,
dem ,Haartonic, einsetzte. Der Erfolg war uberwaltigend und das Haar
bekam einen gesunden Glanz.

In den 60er Jahren wurde der Wirkstoff B-Pantene - dem Pantene (ib-
rigens seinen Namen verdankt - zur wertvollen Pro-Vitamin B5S Formel
weiterentwickelt. Diese Verbindung verklebte das Haar nicht, zog schnell
ein und verlieh dem Haar wunderschénen Glanz ohne zu belasten.
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Dr. Erlemann jedoch war es nicht genug, dass es nur ein Haarwasser
mit diesem besonderen Wirkstoff gab und forschte weiter. Es folgten
Shampoos, in den 70er Jahren die Pflegespulung und im Laufe der
Jahre vervollstéandigten Kuren, Schaumfestiger und Haarsprays die
Produktpalette.

Wichtiger Bestandteil all dieser Produkte, die Pantene Pro-V seitdem
auf den Markt brachte, ist heute wie damals das Panthenol.

Pantene Pro-V heute.

Heute ist Pantene Pro-V weltweit die Nummer 1 in der Haarpflege. Ein
internationales Forschungs- und Entwicklungsteam forscht permanent
nach Innovationen fir die Schénheit und Gesundheit des Haares. Der-
zeit gibt es in Deutschland ein umfangreiches Sortiment mit 15 Pflege-
und Stylingserien von Pantene Pro-V, deren Shampoos, Spilungen,
Kuren, Schaumfestiger und Haarsprays auf die unterschiedlichsten
Pflege- und Stylingbedtirfnisse abgestimmt sind. Vielen Produkten
wurde von unabhéngigen Prufungsinstitutionen eine hervorragende
Wirksamkeit attestiert: So erhielt beispielsweise 2004 die 2-Minuten-
Intensivkur als bestes Produkt und 2006 das Shampoo aus der Repair
& Care Pflegeserie von Pantene Pro-V das Testurteil ,gut” von der
Stiftung Warentest.



Hervorragende Produktleistung wird Pantene auch von ganz anderer
Seite bestétigt: Seit mehreren Jahren arbeitet die Marke mit dem inter-
national bekannten Starstylisten Sam McKnight zusammen. Er verwen-
det Pantene regelmé&Big backstage auf den Schauen der Modewochen
in Mailand, Paris und New York zum Styling der aktuellsten Trendlooks
und ist ein grosser Fan der Pantene Pro-V Stylingprodukte.

Ein begeisterter Botschafter von Pantene Pro-V auf nationaler Ebene ist
der Haarexperte und Top-Stylist Andreas Kohlhoff mit eigenem Salon in
Dusseldorf. Er unterstitzt die Marke mit seiner langjéhrigen Pflege- und
Stylingerfahrung, kreiert aktuelle Trendlooks und gibt Tipps & Tricks rund
um das Thema Haare.
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Zahlen und Fakten.

Pantene Pro-V.

Haarpflege- und Haarstylingmarke.

Gewahlt zur Nr. 1 fur sichtbar gesund aussehendes Haar.*

15 verschiedene Haarpflege- und Stylingserien fiir jedes individuelle Haarpflegebedurfnis.
Jede Serie enthélt Shampoo und Pflegesplilung als Basispflege.

Pantene 10 Tage-Challenge: In nur 10 Tagen deutlich gesiinder aussehendes Haar.

*IPSOS Konsumentenumfrage, Juni 2008, 9097 Konsumentinnen. Spanien,
Italien, Deutschland und England. Gewéhlt zur Nr. 1 fir sichtbar gesund ausseh-
endes Haar.
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