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Pantene Pro-V: Eure Nummer Eins?

Pantene Pro-V wurde zur Nummer Eins gewéhlit*: fast 10.000
Konsumentinnen haben Pantene Pro-V in einer européischen Mei-
nungsumfrage auf den ersten Platz gewahlt. Gemeinsam mit 5.000
trnd-Partnerinnen wollen wir jetzt testen, ob die Premium Pflegese-
rien von Pantene Pro-V auch Eure Nummer Eins sind.

In diesem trnd-Projekt kannst Du:

Pantene Pro-V Shampoo und Pflegespiilung (abgestimmt
auf Dein personliches Haarpflege-Beduirfnis) ausgiebig zu
Hause testen und Dich von der Qualitét Gberzeugen.

Freunde und Bekannte mit Pantene Pro-V Proben versorgen
und nach deren Meinung fragen.

Die Premium Pflegeserien von Pantene Pro-V gemeinsam mit
5.000 trnd-Partnerinnen bekanntmachen — einfach durch Wei-
tererzahlen an Freunde, Bekannte, Verwandte und Kollegen.

* IPSOS Konsumentenumfrage, Juni 2008, 9097 Konsumentinnen. Spanien,
Italien, Deutschland und England. Gewéhit zur Nr. 1 fiir sichtbar gesund ausseh-
endes Haar.
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Gesundes Haar — woran erkennt man es?

Gutes Aussehen und Wohlbefinden ist fiir die meisten Frauen auch mit schénem, gesundem Haar verbunden.
Aber woran genau erkennt man eigentlich, wie gesund die eigenen Haare sind?

1.Glanz

Gesundes Haar mit einer glatten Oberflache reflektiert Licht sehr
viel starker als strukturgeschéadigtes Haar. Je starker also die
Lichtreflexion, desto mehr Glanz hat das Haar. Doch Umweltein-
flisse wie UV-Licht, Wind und Heizungsluft rauhen die empfind-
liche Haaroberflache auf. Staub- und Schmutzablagerungen
lassen das Haar zuséatzlich stumpf aussehen und die Haarfarbe
schneller verblassen.
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Die 4 charakteristischen Merkmale fur gesundes Haar:

2. Kammbarkeit

Sind die Haare gesund, lassen sie sich gut durchkdmmen, blei-
ben flexibel und kontrollierbar und verlieren nicht so schnell den
Halt. Doch chemische Behandlungen wie Féarben oder Dauer-
wellen verringern die Flexibilitdt des Haares, da seine Struktur
geschwécht oder teilweise zerstort ist. Das Haar fiihlt sich nicht
nur stumpf und spréde an, es verknotet sich schnell und lasst
sich kaum stylen und in Form bringen.



3.Feuchtigkeit

Fliegende Haare sind deutliche Zeichen eines Ungleichgewichts
im Feuchtigkeitshaushalt. Denn trockenes, strukturgeschédigtes
Haar ist weitaus anfalliger fir elektrostatische Aufladung. Haare
mit einer Tendenz zum Kréuseln sind umso schwieriger zu
bandigen, die gestylte Frisur iber mehrere Stunden zu erhalten
ist kaum moglich.
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4.Geschmeidigkeit

Der pure Stress flr glattes, geschmeidiges Haar sind mecha-
nische Belastungen, denen wir unser Haar durch Waschen,
Kammen, Styling und Co. aussetzen. Kinn- bis schulterlanges
Haar ist Uber 2 Jahre alt und in dieser Zeit oft mehr als 300 Mal
gewaschen worden. Die Folge: Es trocknet aus, wirkt stumpf und
fallt kraftlos.




Die Haar-Cuticula (= u3ere Schutzhtille
der Haare) ist flach und intakt. Die Oberfia-
che ist glatt.

Cuticula-Zellen beginnen, sich abzu-
heben. Die Oberflache wird rauher.

Cuticula-Zellen gehen verloren. Der

Cortex (= der Faserstamm des Haars)
liegt frei.

Haarbruch und Spliss konnen das
Endergebnis sein.
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Ohne gezielte Pflege: Haarschaden.

Haar ist an seinem Ansatz zunichst immer am gesiindesten:
Die schiitzende Schuppenschicht des Haars ist hier glatt und
geschlossen.

Mit zunehmender Lange ist das Haar jedoch immer starker den Stra-
pazen durch Waschen, Fénen, Stylen, Farben, Sonneneinstrahlung
etc. ausgesetzt und die Schuppenschicht wird dadurch immer mehr
aufgerauht. (Bereits kinnlanges Haar ist ca. 2 Jahre alt und tiber 300x
gewaschen worden!) Ohne die richtige Pflege kann es also schnell zu
fortschreitenden Haarschaden kommen (siehe Kasten links).

Eine auf den eigenen Haartyp abgestimmte Pflegespiilung nach jeder
Haarwéasche wirkt diesen Haarschédigungen entgegen: Die enthal-
tenen Substanzen glétten die Schuppenschicht des Haares wieder und
erhalten so das Haar gesund und gldnzend.



Premium-Pflege fur Dein Haar.

Pantene weiB3, wie wichtig fiir Frauen schénes und gesund aussehendes Haar ist.

Deshalb hilft Dir Pantene Pro-V mit seinen Premium-Pflegeprodukten, Haarschaden vorzubeugen
und die Gesundheit Deines Haars zu unterstiitzen: Fiir jedes Haarbediirfnis gibt es bei Pantene Pro-V
ein optimal aufeinander abgestimmtes Programm aus Shampoo und Pflegespiilung.

Pantene Pro-V bietet Haarpflege fiir jeden Haartyp und jedes indivi-
duelle Pflegebediirfnis — egal, ob Deine feinen Haare mehr Volumen
bekommen sollen, Dein geférbtes Haar méglichst lang farbintensiv blei-
ben soll, Dein strapaziertes Haar besonders intensive Pflege braucht
oder Du fiir Deinen Stufenlook oder Deinen Lockenkopf die richtige
Unterstiitzung suchst!

Das Rezept ist immer dasselbe: Die Haare zuerst mit einem pflegenden
Shampoo sanft von Ricksténden reinigen und anschlieBend unbedingt
eine Pflegespiilung verwenden, um die aufgerauhten Stellen zu glatten
und das Haar mit einer Extra-Portion Feuchtigkeit zu versorgen.
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Die beste Pflegewirkung fur ge-
sundes Haar erzielst Du, wenn
Du Shampoo und Pflegespii-
lung aus derselben Pantene
Pro-V Serie verwendest. Denn
die Produkte einer Pflegese-
rie sind optimal aufeinander
abgestimmt, so dass sie durch
gleichzeitige Anwendung ihre
maximale Wirkung fir Deinen
individuellen Haartyp entfalten
kénnen.
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Produkte fur
jeden Haartyp.

Insgesamt gibt es 15 verschiedene Pantene
Pro-V Pflege- und Stylingserien, die jeweils
auf Deine individuellen Haarpflege-Bedrf-

nisse abgestimmt sind.

Unterteilt werden sie in die Bereiche:

Perfekter Look, Lebendige Farbe, Einfach
Schén und Pflege Pur.
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Die Pantene Pro-V Serie

Perfekter Look.

Style und pflege Deinen Look — mit perfekt auf Dich abgestimmten
Pantene Pro-V Produkten.

Die Pantene Pro-V Serie

Lebendige Farbe.

Naturton oder coloriert - lass Deine
Haarfarbe strahlen.

Die Pantene Pro-V Serie

Einfach schon.

Naturliches Styling und gesunder,
ausgewogener Look.

Die Pantene Pro-V Serie

Pflege pur.

Geschadigtes, diinner werdendes, trockenes oder
strapaziertes Haar? Pantene Pro-V hat die Lésung.




Die Pantene Pro-V Serie

01 Lift & Definition

Pe rfe kter LOO k Fur Stufenlooks wie frisch vom Friseur gestylt.

Style und pflege Deinen Look — mit perfekt auf Dich abge-
stimmten Pantene Pro-V Produkten.
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Die erste Pflege- und Stylingserie speziell fir gestuftes Haar.
Optimal aufeinander abgestimmte Pflege- und Stylingprodukte
ermdéglichen Schritt fur Schritt den perfekten Stufenlook — jeden

Lt_

Tag und ganz ohne Friseur.

Produkte: Shampoo, Pflegespuilung, Extra-leichte Sprihkur,
Schaumfestiger, Mousse Wax, Haarspray.
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Fur glattes, geschmeidiges Haar voll seidigem Glanz.

FUr wunderschon kraftvolles Haar voller Volumen.
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Béandigt krisseliges, trockenes oder widerspenstiges Haar
und verleiht ihm langanhaltende Glatte, Geschmeidigkeit und
seidigen Glanz. Die spezielle Glatt-Aktiv Formel sorgt fur bis zu

70 % weniger krisseliges Haar in nur einer Woche.*

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2in1, 2-Minuten Intensiv-Kur.
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Verleiht feinem Haar Kraft und Volumen, ohne es zu beschwe-
ren. Fir extra Volumen und Halt Deiner Frisur sorgen Schaum-
festiger und Haarspray der Stylingserie.

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2in1, Volumen & Pflege
Schaumfestiger, Volumen & Pflege Haarspray (extra starker
Halt), Volumen & Pflege Haarspray (ultra starker Halt).




04 Locken Pur

Fur definierte, glanzende Locken voller Sprungkraft.

05 Ice Shine
Fur gldnzendes Haar, schimmernd wie Eis.
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Verleiht trockenem, krausem Haar einen gesunden Glanz.
Versorgt Deine Locken mit Feuchtigkeit und verleiht bis zu
70% mehr Definition und Sprungkraft in nur einer Woche*. Ob
Naturlocken oder Dauerwelle, die Haare bekommen Halt und
Feuchtigkeit.

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2in1, Schaumfestiger.
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Verwandelt stumpf aussehendes, glanzloses Haar in strah-
lendes Haar voll faszinierendem Glanz - schimmernd wie Eis.
Gléattet die Oberflache eines jeden Haares und versorgt es mit
Feuchtigkeit fir doppelten Glanz*.

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2-Minuten Intensiv-Kur,
Glanz Reflex Serum, Schaumfestiger, Haarspray.




Die Pantene Pro-V Serie
06 Blonde Expressions

Le beﬂdlge Farbe . Fur Blond voller Ausstrahlung.

Naturton oder coloriert - lass Deine Haarfarbe strahlen.

Speziell auf die Bedurfnisse von blondem Haar abgestimmt.
Neben dem Pro-V Komplex verleiht Sonnenblumen-Extrakt
blondem Haar seidigen Schimmer, das Haar ist gldnzender und
gesund aussehend.

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, Farbglanz-Intensiv-Maske.
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Fur Braun voller Warme.
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Testsieger bei Stifung Warentest.

Funf Mal hat Stiftung Warentest Pantene Pro-V getestet, finf Mal
gab es Uberzeugende Bewertungen. Die getesteten Styling- und
Pflegeprodukte gehdren zu den Besten und wurden durchweg mit
dem Gesamturteil ,GUT" ausgezeichnet.

Aktueller Testsieger: Das Pantene Pro-V Volumen Pur Shampoo in
der Kategorie Volumenshampoo (09/2008).

Speziell auf die Bediirinisse von braunem Haar abgestimmt. Neben
dem Pro-V Komplex verleiht Hopfen-Extrakt braunem Haar warmen
Glanz und lasst es gesund aussehen.

Produkte: Shampoo, Pflegesptilung, Farbglanz-Intensiv-Maske.
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Die Pantene Pro-V Serie

E | nfaCh SC hOn . Fur sichtbar gesundes Haar voller Glanz.

Naturliches Styling und gesunder, ausgewogener Look.
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Erhélt die Gesundheit Deines Haares und gibt ihm gesunden
Glanz bis in die Spitzen.

Produkte: Shampoo, 2in1, Schaumfestiger, Haarspray.
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09 Anti-Schuppen

Fur die Entfermung von Schuppen ab der 1. Haarwéasche.
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Haar-Stylisten testen Pantene Pro-V.
50 Stylisten mit durchschnittlich 20 Jahren
Berufserfahrung arbeiten in den Pantene Test-

Salons. Sie testen Pantene Pro-V Produkte u.a.

Entfernt Schuppen und beugt bei regelmafiger Anwendung der anhand des sogenannten Halbseitentests: Eine &-"’ #4
Schuppenneubidung vor. Kopfhalfte wird mit dem Priifshampoo, die an-
Sie verleint Deinem Haar ein schénes, gepflegtes Aussehen. dere mit einem Vergleichsshampoo gewaschen.
Anhand eines Fragebogens werden durch den
Produkte: Shampoo, 2in1. erfahrenen Friseur Eigenschaften wie Schaum-

bildung, Nass- und Trocken-Kémmbarkeit, Griff,
Glanz, Volumen und Frisierwilligkeit beurteilt.
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Die Pantene Pro-V Serie

Pflege pur.

Fur sichtbar weniger Haarabriss in nur 1 Monat.

Geschadigtes, diinner werdendes, trockenes oder strapaziertes
Haar? Pantene Pro-V hat die Lésung.
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Zum Schutz von geschwéchtem, briichigem Haar.

Durch den intelligenten lonen-Scan-Complex gewinnt Dein
Haar sichtbar mehr an Halt und Feuchtigkeit, Reibung wird
reduziert: Das Ergebnis ist widerstandsféhigeres Haar, das
nicht frihzeitig abbricht.

Produkte: Aufbau-Shampoo, Aufbau-Pflegespuilung, Kréaftigen-
des Aufbau-Fluid, Kraftigende Aufbau-Kur.
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12 Repair & Care

Fur die Bekampfung von Haarschaden. Fur sichtbar gesundes, vor Beanspruchung geschitztes Haar.
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Bekampft Haarschéden aus bis zu 2 Jahren in 1 Monat*. Repariert Repariert sichtbare Anzeichen von Haarschéaden und schiitzt Dein
Haarschaden mit dem innovativen lonen-Scan-Complex und macht

Dein Haar seidig weich. Durch die Pflegeserie vom Shampoo bis zur

Haar vor zuklinftigen Beanspruchungen. Lasst das Haar gesund aus-

sehen und macht es sichtbar glénzender und geschmeidiger.
Haarkur wird Dein Haar wieder glénzend und geschmeidig.

Produkte: Shampoo, Pflegesplilung, 2-Minuten Intensiv-Kur, Tiefen-
Aufbau-Kur, Feuchtigkeits-Fluid.

Produkte: Shampoo, Pflegesplilung, Regenerierende Aufbau-Kur,
Powershot Aufbaukuren, Nachtaktive Aufbau-Spriihkur.
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Fur kraftiges, widerstandsfahiges und glénzendes Haar.
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Schiitzt das Haar vor Beanspruchungen und pflegt bis in die
Spitzen. Fir bis zu 95 % weniger Haarbruch.*

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2-Minuten Intensiv-Kur.
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14 Color&Care

Fur gepflegt coloriertes Haar voller Farbbrillianz.
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Der optimale Schutz fiir Deine Haartdénung oder Coloration. Color &
Care sorgt mit der speziellen Color-Pflegeformel fiir sichtbar gesundes
Haar voll langanhaltender Farbbrilianz. Die Stylingprodukte geben
Deiner Colorierung oder Haartdnung einen zusétzlichen Farbschutz.

Produkte: Shampoo, Pflegespiilung, 2-Minuten Intensiv-Kur,
Tiefen-Aufbau-Kur, Schaumfestiger, Haarspray.




15 Fulle&Kraft
Fur sichtbar fllliger aussehendes Haar voller Vitalitat.

Fiir jedes Styling das richtige Produkt.
Wenn es um spezielles Styling geht, sind
einige Produktarten besser geeignet als
andere. Schaumfestiger zum Beispiel ist
perfekt fir Volumenstyling, weil der Schaum
das Haar vom Ansatz an anhebt und es in
Form halt. Mit Gel und Wachs, die auch nur in

spezielle Partien eingearbeitet werden kén-
Die neuesten Frisuren-Trends sind nun auch fir diinnes, kraftloses
Haar kein Problem mehr. Die Pantene Pro-V Fiille & Kraft Pfle- - ) )
geserie kraftigt und schiitzt Dein Haar wirksam vor Schadigungen. Haarspray fixiert das Styling und kann viele
Die Serie bietet Dir die ideale Formel fir sichtbar flilligeres und Looks akzentuieren.

kraftigeres Haar voller Vitalitdt in nur 7 Tagen* - und das Styling von
aktuellen Frisuren gelingt immer.

nen, erzielt man sehr strukturierte Frisuren.

Unter ,Styling-Tipps" auf www.pantene.de

kannst Du entdecken, wie Du unterschied-

Produkte: Shampoo, Pflegesplilung, 2-Minuten Intensiv-Kur. liche Looks stylen kannst und welche

Produkte Du dazu brauchst.
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Projektablauf: 1. Startpaket erhalten.

Zum Projektstart erhalten alle Projektteilnehmerinnen ein kostenloses Startpaket mit folgendem Inhalt:

Fir Dich:

1 Pantene Pro-V Shampoo (fiir Deinen Haartyp).

1 Pantene Pro-V Conditioner (fir Deinen Haartyp).
Projektfahrplan

Zum Weitergeben an Freundinnen, Bekannte, Kolleginnen und Verwandite:
20 Pantene Pro-V Mini-Shampoos.
20 Flyer.

Zunachst gilt es natdrlich, Pantene Pro-V zu testen. Pantene fordert Dich dazu zur 10-Tage-Challenge heraus,
damit Du Dich innerhalb von nur 10 Tagen selbst von der pflegenden Wirkung fir sichtbar gesund aussehendes
Haar Uberzeugen kannst.

Wie die Pantene 10-Tage-Challenge funktioniert, liest Du auf den néchsten Seiten. :-)
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Projektablauf: 2. Testen - Die 10-Tage-Challenge.

Wird Pantene Pro-V auch Deine Nr. 1?
Konsumentinnen in ganz Europa haben
Pantene Pro-V zu ihrer Haarpflegemarke
Nr. 1 gewahit.

Uberzeug Dich nun selbst und mach im Rahmen des trnd-Projekts
die Pantene 10-Tage-Challenge: Beobachte die vier Zeichen gesund
aussehender Haare vor und nach der Pantene Pro-V Anwendung und
beurteile dann selbst, ob Pantene Pro-V auch Dein Haar gestinder
aussehen lasst.
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So funktioniert die
Pantene 10-Tage-Challenge:

Teste Pantene Pro-V Shampoo und Pflegespiilung 10 Tage
lang: Benutze bei jeder Haarwésche zuerst das Pantene Pro-V
Shampoo und anschlieBend die Pflegespiilung.

Damit Du das gesunde Aussehen Deiner Haare dokumentieren
und Uberprifen kannst, hat Pantene 4 einfache Tests (s. folgende
Seiten) zu den 4 Zeichen gesunden Haars entwickelt.

Teste Deine Haare zunachst mit Deinem momentanen
Haarpflege-Produkt, dann wechsle zu den Pantene Pro-V
Produkten flir Deinen Haartyp und fuhre nach 10 Tagen die
Tests nochmal durch, um den Unterschied zu Uberprifen.

Wir freuen uns naturlich auch Uber entsprechende Vorher-
Nachher-Fotos :-) Schick Sie einfach tiber den Button ,Bericht
schreiben” (auf www.trnd.com/pantene) an trnd.




Wie kdimmbar ist Dein Haar?
Fur diesen Test benétigst Du einen Kamm mit groBen Zinken. Nach

Test 1: KAmmbarkeit

dem Haarewaschen die Haare mit einem Handtuch leicht trockentupfen,
dann mit den Fingern die Haare etwas auseinandersortieren (v.a. bei
langerem Haar) und sie natdrlich fallen lassen.

Wahrend Du in den Spiegel schaust, plazierst Du den Kamm nah am
Haaransatz Deines naturlichen Scheitels. Mit leichtem Druck ziehst Du
nun den Kamm nach unten durchs Haar bis er nicht mehr weitergeht
(ohne noch mehr Druck auszuiiben) bzw. bis er stecken bleibt.*

Testauswertung:

Je gesunder Deine Haare sind, desto weiter sollte der Kamm nach un-
ten durch die Haare gleiten. Nachdem Du 10 Tage lang Pantene Pro-V
Shampoo und Pflegespllung benutzt hast, sollte der Kamm weiter nach
unten gleiten als beim ,Vorher“-Test.

Nachher

* Falls sich der Kamm beim ,Vorher*Test nicht mehr als 2cm nach unten bewegen
ldsst, hat Dein Kamm zu enge Zinken und Du solltest einen Kamm mit gréBeren
Zinken benutzen.
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Test 2: Feuchtigkeitshaushalt
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Nachher

Wie stark fliegt Dein Haar?

Nachdem Du Dein Haar gewaschen und getrocknet hast (ohne
irgendwelche Styling-Produkte zu verwenden) kannst Du den Test zur
elektrostatischen Aufladung des Haars machen. Dazu benétigst Du
einen aufgeblasenen Luftballon.

Kamme oder birste Dein Haar leicht und lass es natdrlich fallen. Vor
der Pantene 10-Tage-Challenge wirst Du jetzt bereits bemerken, dass
Deine Haare etwas fliegen, v.a. am Scheitel und Haaransatz.

Wahrend Du in den Spiegel schaust, haltst Du den Luftballon an Deine
Haare, nah am natiirlichen Scheitel. Reibe nun den Ballon fiir einige
Sekunden sanft vor und zuriick, dann haltst Du den Ballon sofort nach
oben, ca. 10 cm entfernt vom Haar.

Testauswertung:

Je mehr Haare am Ballon kleben bleiben, desto stérker ist Dein Haar
elektrostatisch aufgeladen, d.h. desto trockener bzw. strukturgescha-
digter ist Dein Haar. Nach 10 Tagen Pantene Pro-V Anwendung sollten
weniger Haare am Ballon kleben bleiben.



Test 3: Glanz
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Nachher

Wie glénzend ist Dein Haar?

Diesen Test solltest Du mit gewaschenem und trockenem Haar (frei von
Styling-Produkten) machen. Du benétigst eine gro3e runde Birste und
helles, direktes Licht von einer Taschenlampe, Lampe oder einem Ober-
licht. Stell Dich vor den Spiegel, so dass Du das Ergebnis sehen kannst.

Ké&mme Dein Haar zuné&chst mit einem groB3zinkigen Kamm, um es zu
glatten. Dann nimmst Du einen ca. 10cm breiten Abschnitt vom seit-
lichen Haar und beginnst — von den Haarspitzen anfangend — das Haar
vorsichtig nach innen um die Burste zu rollen, ungeféhr bis in Hohe der
Wangenknochen.

Dreh den Kopf nun so, dass die Lichtreflexion von der Taschenlampe
oder vom Oberlicht auf den um die Blirste gewickelten Abschnitt fallt —
Du wirst jetzt einen glanzenden Streifen quer Uber der Blirste sehen.

Testauswertung:

Die Intensitat des glanzenden Streifens auf Deinem Haar zeigt Dir,
wie glanzend, d.h. wie glatt und intakt die Oberflache Deines Haars
ist. Nach 10 Tagen Pantene Pro-V Anwendung sollte der glénzende
Streifen intensiver sein.



Test 4: Geschmeidigkeit
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Nachher

Wie geschmeidig ist Dein Haar?
Diesen Test solltest Du mit gewaschenem, trockenem Haar (frei von
Styling-Produkten) machen. Du benétigst dazu ein diinnes Band.

Burste Dein Haar zunéchst mit einer weichen Naturhaarburste. Teile
dann 1/4 Deines Haars im vorderen, seitlichen Bereich ab und fang an,
das Haar lose zu flechten. Nach zwei bis drei Windungen flichtst Du
dann das Band fiir ca. 2-3 Schleifen mit in den Zopf hinein. Dann lasst
Du den Zopf offen hangen.

Spile nun den geflochtenen Zopf mit der Duschbrause ab und beo-
bachte, wie lang es dauert bis sich das Band lockert bzw. aus dem Haar
fallt.

Testauswertung:

Je schneller sich das Band in Deinem Haar lockert bzw. rausfallt, desto
geschmeidiger ist Dein Haar. Nach 10 Tagen Pantene Pro-V Anwen-
dung sollte sich das Band schneller aus dem Zopf l16sen.



Projektablauf: 3. Freunde testen lassen.

Was sagen Deine Freundinnen, Bekannten und Kolleginnen?
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Nachdem Du Dir eine Meinung liber Pantene Pro-V gebildet hast,
interessiert uns natiirlich, was Deine Freundinnen und Bekannten
sagen.

Verschenke dazu einfach die Pantene Pro-V Mini-Shampoos und Flyer
an Freundinnen, Bekannte, Verwandte oder Arbeitskolleginnen. Oder
erzahle einfach davon.

Da viele vielleicht noch nicht wissen, dass Pantene zur Nr. 1 fir gesund
aussehendes Haar gewahlt wurde oder die Tests zur Haargesundheit
nicht kennen, werden Dich Deine Freundinnen sicherlich mit jeder
Menge Fragen léchern ;-)

Die meisten Fragen wirst Du mit den Infos aus diesem Projektfahrplan
locker beantworten kdnnen, falls Du weitere Infos benétigst, dann
schreib uns einfach eine eMail: BigT @trnd.com.

Alle Arten von Rickmeldungen sind interessant. Auf dem Projektblog
werden wir Fragen aufgreifen und gemeinsam diskutieren:
www.trnd.com/pantene



Projektablauf: 4. Weitersagen und berichten.

Immer, wenn Du mit Freundinnen, Bekannten oder Kolleginnen
uber Pantene Pro-V gesprochen hast, dann schreib uns einen
Bericht!

Mundpropaganda-Berichte sind die Grundlage fur trnd-Projekte. Je
mehr Berichte zusammenkommen, desto besser kénnen wir das Pro-
jekt auswerten und desto besser kénnen wir den Leuten von Pantene
zeigen, was wir gemeinsam erreicht haben.

In den Berichten interessiert uns, wann Du mit Freundinnen, Bekannten
und Kolleginnen gesprochen hast, was Deine Freundinnen von Pantene
Pro-V halten und welche Fragen es dazu gab. Je mehr Berichte wir
gemeinsam zusammenbringen, desto besser!

Und weil Berichte schreiben ja durchaus ein wenig Tipp-Arbeit bedeutet,
belohnen wir jeden geschriebenen Bericht mit ein paar trnd-Punkten.
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Berichte schreiben ist ganz einfach:
Surfe auf www.trnd.com/pantene und klicke auf den Button ,Bericht schreiben”.
Schon geht's los.



Projektablauf: 5. Ideen zum Weitersagen.

Wie kann man die Nr. 1 fiir gesund aussehendes Haar am besten weitererzéhlen?
Wir sind gespannt auf Eure Ideen.
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Die beste Gelegenheit, um mit Freundinnen und Bekannten iiber
Pantene Pro-V zu reden, bietet sich beim Weitergeben der Produkt-
proben und Flyer. Es gibt aber auch noch weitere Méglichkeiten:

Lade Deine Freundinnen zum Beispiel zu einem Wellness-Haarpflege-
Nachmittag ein: Gemeinsam kdnnt lhr mit den vier von Pantene entwi-
ckelten Tests Eure Haargesundheit checken. Und nebenbei versorgst
Du sie dann noch mit Deinem Insider-Wissen rund um Haarpflege und
Haarewaschen. :-)

Oder mach Deine Freundinnen einfach auf den Produkt-Berater unter
www.pantene.de aufmerksam. Hier kdnnen sie mit nur wenigen Fragen
herausfinden, welche Pantene Pro-V Pflegeserie fur ihren eigenen
Haartyp optimal geeignet ist und ihr Haar sichtbar geslinder aussehen
l&sst.

Die besten Ideen fur Mundpropaganda habt Ihr aber wie immer sicher-
lich selbst. Wir sind sehr gespannt!



trnd Grundséatze.

Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda méglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestellt. Als Projekiteilnehmer bist Du ver-

pflichtet, Dich insbesondere an folgende Punkte unserer Grundsétze zu halten.

Offenheit.

Die Teilnahme an trnd-Projekten ist weder etwas Geheimes noch
Undercover-méaBiges. Wir wollen keine Schleichwerbung oder son-
stigen Unfug verbreiten. Alle Projektteilnehmer sind daher verpflichtet,
dass sie —immer wenn sie im Rahmen des Projekts mit Freunden und
Bekannten sprechen — stets erwdhnen, dass sie die Test-Produkte im
Rahmen eines trnd-Projekts kennengelernt haben und dass sie an
einem trnd Mundpropaganda-Projekt teilnehmen. Du darfst Deinen
Freunden/Bekannten auf keinen Fall etwas vormachen, schlieBlich bist
Du kein Vertreter, der an der Tur klingelt und irgendwas verkaufen will.
Sei offen und ehrlich und gibt ausschlieBlich Deine eigene Meinung
wieder.
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Ehrlichkeit.

Eigentlich selbstverstandlich, aber leider heutzutage nicht immer tb-
lich: Nur ehrliche Mundpropaganda kann funktionieren. Das bedeutet
auch, dass Du nichts verschweigen oder tibertreiben solltest. Gib
einfach Deine eigene Meinung an Freunde und Bekannte weiter.

Zuhoren.

Mundpropaganda ist keine Veranstaltung, bei der Du Deinen Freunden
erzahlst, wo es langgeht. Denn auch Deine Freunde und Bekannte sol-
len sich eine eigene Meinung zu den Produkten Deines trnd-Projektes
bilden. Du solltest Ihnen Deine Meinung nicht aufdrangen und iiben
zuzuhoren und die Meinungen Deiner Freunde und Bekannten zu
sammeln und zu respektieren.



Der Satz zum Weitererzahlen.

PANTENE [
PRO-V

Gewahlt zur Nr. 1 fur sichtbar gesund
aussehendes Haar.*

*IPSOS Konsumentenumfrage, Juni 2008, 9097 Konsumentinnen.Spanien,
Italien, Deutschland und England. Gewéhlt zur Nr. 1 fir sichtbar gesund ausseh-
endes Haar.
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Insider-Infos: Pflegespulung.

Kann ich auf Pflegespiilungen auch verzichten?

Auf die Zusatzpflege mit Haarspilungen kann man eigentlich nur bei
sehr kurzen Haaren verzichten.

Um léngere Haare gesund und glanzend zu erhalten, sind Pflegespu-
lungen aber unbedingt notwendig: Am Ansatz ist das Haar zunéchst
noch gesund und die schiitzende Schuppenschicht des Haars glatt und
geschlossen. Je langer das Haar wird, desto ofter ist es den Strapazen
durch Waschen, Fénen, Stylen, Farben, Sonneneinstrahlung etc. aus-

gesetzt und die Schuppenschicht wird dadurch immer mehr aufgerauht.

(Kinn- bis schulterlanges Haar z.B. ist bereits tiber 2 Jahre alt und in
dieser Zeit oft mehr als 300 Mal gewaschen worden!)

Pflegespiilung enthalt Substanzen, die diesen fortschreitenden Haar-
sché&den entgegenwirken: sie glatten die Schuppenschicht des Haares
nach der Haarwésche wieder und erhalten so das Haar gesund und
gléanzend.
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Kann eine Spiilung mein Haar beschweren?

Und wenn: Was kann ich dagegen tun?

Wichtig ist, dass Du eine Pflegespuilung verwendest, die genau auf
Deinen Haartyp abgestimmt ist - besonders, wenn Du feines Haar hast
oder Du Dir mehr Volumen wiinschst. Gerade in diesen Féllen ist die
Verwendung einer Spulung sogar besonders ratsam, denn oft schaden
MaBnahmen, die fir mehr Volumen sorgen, der Gesundheit des Haars.
Wenn Du das geeignete Produkt verwendest (etwa Pantene Pro-V
Volumen Pur), erreichst Du beides: optimalen Schutz und das Volumen,
das Du Dir winschst!

Legen sich Pflegespiilungen wirklich wie eine Schicht um das Haar?
Spilungen entfalten ihre Wirkung, indem sich ihre Wirkstoffe auf den
Haarfasern absetzen. Dies hilft, das Erscheinungsbild, Aussehen und
Verhalten des einzelnen Haars zu verbessern. Enthélt das Pflegepro-
dukt hochentwickelte Pflegestoffe — wie bei Pantene Pro-V — wird das
Haar jedoch nicht einfach mit einem Film Uberzogen, sondern kleinste
Partikel lagern sich genau dort an, wo sie am dringendsten benétigt
werden. Damit wird genau das erreicht, was man sich wiinscht: eine
schonere Beschaffenheit des Haars.



Insider-Infos: Die Kunst des

Warum ist Haare waschen so wichtig und wie héufig soll ich liber-
haupt waschen?

Du reinigst Dein Gesicht und Deine Haut t&glich und befreist sie von
Schmutz und irritierenden Substanzen, warum also nicht auch Dein
Haar? Du mdchtest doch, dass Dein Haar jeden Tag toll aussieht, sich
gut anfuihlt und wunderbar duftet.

Einige unter uns mussen ihre Haare — abhangig von Veranlagung,
Haartyp und Lebensstil — wahrscheinlich haufiger waschen als Andere,
doch ab wann ist hiufiger zu haufig?

Die gute Nachricht ist, dass es keine allgemein giiltigen Regeln dafiir
gibt. Du solltest Dein Haar so h4ufig waschen, wie es Dir im Hinblick auf
Deinen Lebensstil, die Umwelteinfliisse und Deine Haarstruktur sinnvoll
erscheint. Shampoos und Conditioner haben heutzutage eine sehr
milde Zusammensetzung, die ihre Wirkung dennoch nicht beeintréch-
tigt. Du kannst Dein Haar also bedenkenlos taglich waschen, ohne ihm
zu schaden.

Pantene’s Haarexperte hat einen praktischen Schritt-fir-Schritt Leitfa-

den fir Dich entwickelt, der Dir die besten Wasch- und Pflegetechniken
verrét, damit auch Dein Haar sichtbar schéner und gesiinder aussieht.
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Haarewaschens.

Schritt 1: Burste Dein Haar vor jeder Haarwasche mit
einer weichen Birste mit Naturborsten. So entwirrst
Du Strahnen und befreist das Haar schon vor der
Wasche von einem GrofB3teil an Riickstdnden Deiner
Stylingprodukte wie zum Beispiel Haarspray oder
Styling-Mousse.

Schritt 2: Befeuchte Dein Haar nur mit warmem Was- -
ser. Zu heiBBes Wasser reizt die Kopfhaut und fihrt im

Extrem zu sehr trockenem Haar. Kérpertemperatur, also

ca. 37°C, ist genau das Richtige fiir Dein Haar.

l/‘f, - Schritt 3: Die Menge Shampoo, die Du
i "'Ttg verwenden solltest hangt nicht von Deiner
' ( Haarlznge ab. 8-10ml sind véllig ausrei-

i

chend - eine Menge, die in etwa Deine
gekrimmte Handflache flllt. Verteile das Shampoo zuerst mit Deinen
Fingerspitzen auf der Kopfhaut und an den Haarwurzeln, massiere
dabei Deine Kopfhaut in kreisenden Bewegungen, um die Durchblutung
anzuregen. Arbeite Dich so zuerst Giber den gesamten Kopf bis zum
Nacken und dann erst bis zu den Haarspitzen vor.



Schritt 4: Spll Dein Haar mit warmem Wasser voll-
standig aus. Vermeide dabei méglichst jedes Reiben.
Nasses Haar ist besonders empfindlich gegentiber
mechanischer Beanspruchung. Behandle es vorsich-
tig, damit es sein gesundes Aussehen behélt.

Schritt 5: Shampoonier Dein Haar zweimal, um

wirklich alle Riickstande und Verunreinigungen zu

entfernen. Nimm die gleiche Menge an Shampoo wie

bei der ersten Wasche zum Einschdumen. Arbeite

Dich beim Spiilen sanft mit den Fingern durch das
Haar, damit alle Shampoo-Reste fortgesplilt werden. Dein Haar sollte sich
nun nicht mehr rutschig anfiihlen und das Spiilwasser sollte absolut klar und
blasenfrei sein.

Schritt 6: Tupfe oder klopfe Restwasser zwischen den
Hénden oder einem Handtuch aus Deinen Haaren.
Dies verbessert die Wirkung Deines Conditioners. Auf
keinen Fall solltest Du Dein Haar auswringen, da dies
die empfindliche Haaroberfléche schédigen kann.
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Schritt 7: Nach der Gesichtsreinigung verwenden
wir t&glich Feuchtigkeitscremes. Was die Creme fur
Deine Haut, ist der Conditioner fur Dein Haar.
Versorge Dein Haar mit gentuigend Feuchtigkeit,
damit es seine Kdmmbarkeit, seine Geschmeidig-
keit und seinen Glanz behélt. Je nach Haarlange
solitest Du 6-15ml Conditioner in kleinen Portionen
ins Haar einarbeiten. Beginne an den Haarspitzen
und arbeite Dich schrittweise zu den Ansétzen vor.

- Schritt 8: Lass den Conditioner fiir einige Minuten
Q einwirken, damit die Inhaltsstoffe und Pflegesubstanzen
tiefer in die Haarstruktur eindringen kénnen. Auf diese
Weise erzielst Du die besten Ergebnisse und Dein
schénes Haar ist besser geschutzt.

Schritt 9: Spule den Conditioner nur mit warmem Wasser aus. Reib Dein
Haar nicht, sondern trenne die Haarstrahnen sanft mit den Fingern, um
Uberschuissigen Conditioner auszusptlen.

Schritt 10: Driick das Wasser mit Deinen Handflachen oder einem sauberen
Handtuch aus Deinem Haar. Wring Dein Haar nicht, denn nasses Haar neigt
besonders schnell zu Haarbruch. Verwende zum Ordnen Deiner Strahnen
vor dem Trocknen lieber einen weit gezdhnten Kamm als eine Birste.



Insider-Infos: Pflegestoffe.

Wodurch entsteht eigentlich die pflegende Wirkung von Pantene Pro-V? Panthenol (Pro-Vitamin B5):
Folgende Pflegestoffe helfen, Belastungen vorzubeugen und einen
gesunden Haar-Zustand zu erhalten:

= Vorstufe der Panthothensaure.
= Dringt tief ein (penetriert in den Haarschaft und auch in die Haarwurzel).

= Pflegestoffe mit positiver Ladung. = Reichert sich an.

= VVitamine (Pro-Vitamin B5, Vitamin E+C+B3, Biotin). = Bindet Wasser im Haar und kann so den Haarschaft verdicken.
= Silikone (Dimethicone, Cyclomethicone, TAS). = Vitamin B5 ist essentiell fir das Haarwachstum.

= Aminoséuren. = Verbessert die Kdmmbarkeit.

= Synthetische Ole (z.B.: Hydrogenated Polydecene) .
= Proteinhydrolysate (Bestandteil des Keratins).

= Fettalkohole (z.B.: Cetyl Alkohol). -

Kationische Pflegestoffe: __ —

= Kationisch = positiv geladen. o

= Reparieren erste Schaden auf dem Haar.

= Werden von den geschadigten Stellen (= negativ geladen) auf dem
Haar angezogen: sogenannte ,intelligente” Pflegestoffe.

= Beispiel: Guar Hydroxypropyltrimonium Chlorid.

= Pantene Pro-V verwendet auch ein neuartiges kationisches Polymer:

bR

Das sog. BTMAC ist besonders langkettig (d.h. pflegend) und stark po-
sitiv geladen (=> erlaubt gute Haftung an geschadigter Haaroberflache).
Deshalb ist BTMC speziell geeignet flr stark strapaziertes Haar.

WA
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Silikone in der Haarpflege:

= Es gibt eine groBe Gruppe unterschiedlicher Substanzen, die vielsei-
tig einsetzbar sind. Bsp.: Cyclopentasiloxane (fliichtig), Dimethicone
(verbleiben auf dem Haar).

= Verteilen sich sehr gut an der Oberflache.

= Elektrisch neutral: vertragen sich mit allen Pflegestoffen.

= Glatten die Oberflache, schiitzen vor mechan. Belastungen.

= Verbessern die Lichtreflexion => Glanz.

= Vermindern elektrostatische Aufladung.

In den Pantene Pro-V Produkten wird ein neuartiges Silikon verwendet,
das sich durch seine optimierte Teilchengré3e gleichmaBiger ans Haar
anlagert: die Oberflache des Haars wird so noch besser geglattet und
langanhaltender geschutzt.

Neu:
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Pantene Geschichte.

Sechzig Jahre und strahlender als je zuvor: Pantene Pro-V.

2007 feierte die weltweit erfolgreichste Haarpflegemarke Pantene Pro-V
ihren 60. Geburtstag. Seit 1947 steht Pantene nun schon fiir ,gesundes
Haar, das glanzt“. Was damals als ,Haartonic* begann, entwickelte

sich zu einer Marke, die inzwischen weltweit als Synonym fuir Innovati-
onen und Trends im Bereich Haarpflege und -styling gilt. Gerade in der
Erforschung neuer Inhaltsstoffe war Pantene Pro-V immer einen Schritt
voraus und hat sténdig neue Akzente gesetzt.

Von Panthenol zu Pro-Vitamin B5.

1947 entdeckte der Schweizer Forscher Dr. Gustav Erlemann ein
Vitamin mit einer besonders pflegenden und regenerierenden Wirkung
fir Haut und Haar, das Panthenol. Er formulierte daraus einen Wirkstoff,
den er B-Pantene nannte und erstmalig in einem Haarpflegeprodukt,
dem ,Haartonic, einsetzte. Der Erfolg war uberwaltigend und das Haar
bekam einen gesunden Glanz.

In den 60er Jahren wurde der Wirkstoff B-Pantene - dem Pantene (ib-
rigens seinen Namen verdankt - zur wertvollen Pro-Vitamin B5S Formel
weiterentwickelt. Diese Verbindung verklebte das Haar nicht, zog schnell
ein und verlieh dem Haar wunderschénen Glanz ohne zu belasten.
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Dr. Erlemann jedoch war es nicht genug, dass es nur ein Haarwasser
mit diesem besonderen Wirkstoff gab und forschte weiter. Es folgten
Shampoos, in den 70er Jahren die Pflegespulung und im Laufe der
Jahre vervollstéandigten Kuren, Schaumfestiger und Haarsprays die
Produktpalette.

Wichtiger Bestandteil all dieser Produkte, die Pantene Pro-V seitdem
auf den Markt brachte, ist heute wie damals das Panthenol.

Pantene Pro-V heute.

Heute ist Pantene Pro-V weltweit die Nummer 1 in der Haarpflege. Ein
internationales Forschungs- und Entwicklungsteam forscht permanent
nach Innovationen fir die Schénheit und Gesundheit des Haares. Der-
zeit gibt es in Deutschland ein umfangreiches Sortiment mit 15 Pflege-
und Stylingserien von Pantene Pro-V, deren Shampoos, Spilungen,
Kuren, Schaumfestiger und Haarsprays auf die unterschiedlichsten
Pflege- und Stylingbedtirfnisse abgestimmt sind. Vielen Produkten
wurde von unabhéngigen Prufungsinstitutionen eine hervorragende
Wirksamkeit attestiert: So erhielt beispielsweise 2004 die 2-Minuten-
Intensivkur als bestes Produkt und 2006 das Shampoo aus der Repair
& Care Pflegeserie von Pantene Pro-V das Testurteil ,gut” von der
Stiftung Warentest.



Hervorragende Produktleistung wird Pantene auch von ganz anderer
Seite bestétigt: Seit mehreren Jahren arbeitet die Marke mit dem inter-
national bekannten Starstylisten Sam McKnight zusammen. Er verwen-
det Pantene regelmé&Big backstage auf den Schauen der Modewochen
in Mailand, Paris und New York zum Styling der aktuellsten Trendlooks
und ist ein grosser Fan der Pantene Pro-V Stylingprodukte.

Ein begeisterter Botschafter von Pantene Pro-V auf nationaler Ebene ist
der Haarexperte und Top-Stylist Andreas Kohlhoff mit eigenem Salon in
Dusseldorf. Er unterstitzt die Marke mit seiner langjéhrigen Pflege- und
Stylingerfahrung, kreiert aktuelle Trendlooks und gibt Tipps & Tricks rund
um das Thema Haare.
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Zahlen und Fakten.

Pantene Pro-V.

Haarpflege- und Haarstylingmarke.

Gewahlt zur Nr. 1 fur sichtbar gesund aussehendes Haar.*

15 verschiedene Haarpflege- und Stylingserien fiir jedes individuelle Haarpflegebedurfnis.
Jede Serie enthélt Shampoo und Pflegesplilung als Basispflege.

Pantene 10 Tage-Challenge: In nur 10 Tagen deutlich gesiinder aussehendes Haar.

*IPSOS Konsumentenumfrage, Juni 2008, 9097 Konsumentinnen. Spanien,
Italien, Deutschland und England. Gewéhlt zur Nr. 1 fir sichtbar gesund ausseh-
endes Haar.
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