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parodontax® - splirbar stark
fiir das Zahnfleisch.
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Projektblog: www.trnd.com/parodontax / Ansprechpartner: BigT@trnd.com



Das trnd-Projekt parodontax®.

o

parodontax® enthdlt 70% aktive Inhaltsstoffe — das sieht man und das
schmeckt man.

Bereits im letzten Jahr konnten sich viele trnd-Partner von der
einzigartigen Wirkung von parodontax® iiberzeugen. Damals
war die Projektteilnahme allerdings ausschlieRlich trnd-Part-
nern mit Zahnpflege-Knowhow vorbehalten (z.B. Zahnarzten,
Zahnmedizinischen Fachassistentinnen oder Apothekern).

parodontax® kam bei diesem Projekt fiir Fachpersonal sehr gut
an und GlaxoSmithKline (GSK) — der Hersteller von parodontax®
—war von der Power der trnd-Community so begeistert, dass wir
Euch jetzt eine Neuauflage des parodontax® Projekts prasentieren
konnen. Diesmal duirfen teilnehmen:

= 4,000 trnd-Partner, die Zahnfleischprobleme haben und

= 1.500 trnd-Partner, die die im Bereich der Zahnmedizin bzw.
Zahnpflege tatig sind.

Mit dieser Startaufstellung konnen wir die Wirkung von parodontax®
aus beiden Perspektiven testen: aus der Sicht der Anwender und aus
der Sicht der Gesundheitsprofis.



Im trnd-Projekt wollen wir:

Zahmerame

= gemeinsam die einzigartige Wirkung von parodontax®
testen.

= Deine Meinung zu parodontax® wissen: wie ldRt sich die e
Wirkung spiiren? Wie schnell gewdhnt man sich an den
auRergewohnlichen Geschmack?

&

= Meinungen von Kollegen, Freunden und Bekannten
einholen (dazu kannst Du einige Tuben weiterverschenken
und die Marktforschungs-Unterlagen benutzen).

i Fluorid

parodonta:

= gemeinsam parodontax® noch bekannter machen —
einfach durch Weitererzdhlen an Kollegen, Freunde und
Bekannte.

= Eine Menge SpalR haben, wenn 5.500 Leute gemeinsam
den parodontax® Test machen.



parodontax® ist anders als herkommliche Zahncremes.

Wahrend die meisten Zahncremes Reinigung und Geschmack

im Fokus haben, konzentriert sich parodontax® dariber hinaus
auf das, was wirklich wichtig ist: Zdhne und Zahnfleisch stark zu
machen.

parodontax{#
Zahncreme mit Fluorid

Mit 70% aktiven Inhaltsstoffen.
Wie z.B. Mineralsalz, Pflanzen-
extrakte, Fluorid.

Dazu enthilt parodontax® Zahncreme mit Fluorid
einen auBergewdhnlich hohen Anteil aktiver
Inhaltsstoffe (70%). Das splirt

und schmeckt man.

Standard
Zahncremes.

Nur 25% aktive
Inhaltsstoffe.



Schematische Zusammensetzung verschiedener Zahncremes:

100 %
80 %
60 % aktive Inhaltsstoffe !
40 % Wasser
20 % Feuchthaltemittel 2
0% Sonstige Bestandteile 3
ﬁﬁ"}%ﬁﬂ; Zﬁz;fr’rrc'ﬁ:ri;fzhA Zahnfleisch Zahnfileisch

Zahncreme B Zahncreme C

! Putzkorper, Fluorid, spezielle Inhaltsstoffe zur Pflege des Zahnfieischs, wie
z. B. Zink, Vitamine, Pflanzenausziige

22B. Glycerin, Sorbit, Xylit
328. Tenside, Binde- und Siiffungsmittel



Die spezielle Kombination aus Mineralsalz und Pflanzenextrakten.

parodontax® Zahncreme mit Fluorid enthalt 70% aktive Inhaltsstoffe - und zwar:
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Mineralsalz (Natriumbicarbonat) Echinacea Salbei Myrrhe Kamille
neutralisiert gefahrliche Sauren und beugt Zahnfleisch- adstringierend, zahnfleischstraffend, entziindungs-
reinigt auf schonende Weise reizungen vor antibakteriell gewebsfestigend vorbeugend
Das feine Mineralsalz der parodontax® Zahn- Kraft der Pflanzenextrakte.
creme reinigt die Zahne ohne den Zahnschmelz parodontax® Zahncreme enthilt dtherische Ole aus den
anzugreifen. Natriumbicarbonat poliert die Zahno- Pflanzenextrakten von Pfefferminze, Salbei, Kamille, Myrrhe, Ratanhia und Echi-
berflache schonend und sorgt fiir ein glattes Gefiihl nacea: Pfefferminzol und Salbeidl sind bekannt fiir ihren antimikrobiellen Effekt,
auf den Zahnen. Bakterien kdnnen sich weniger Echinacea und Kamille fiir ihre entziindungshemmenden Eigenschaften. Myrrhe und
leicht neu ansiedeln, Zahne und Zahnfleisch werden Ratanhia werden adstringierende und straffende Wirkungen nachgesagt.

geschiitzt. Das Mineralsalz neutralisiert zudem
gefahrliche Plaque-Sauren, die die Zdhne und das
Zahnfleisch angreifen. Es hilft, die erneute Sdurebil-
dung zu hemmen und Karies vorzubeugen.
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zahnfleisch-
straffend

Pfefferminze
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Natriumfluorid
Vorsorge gegen Karies
(1400 ppm Fluorid)

Fluorid fiir zusatzlichen Kariesschutz.
parodontax® mit Fluorid bietet einen
wirksamen Kariesschutz durch Natri-
umfluorid (1400 ppm Fluorid). Fluorid
erhoht die Widerstandsfahigkeit des
Zahnschmelzes gegen Sauren und remi-
neralisiert den Zahnschmelz.

Tipp fur die ,,Zahnprofis*“:

Verzicht auf anionische Tenside.
parodontax® Zahncreme mit Fluorid
verzichtet auRerdem auf anionische
Tenside (Schaumbildner) wie z.B.
SLS (Sodium Lauryl Sulfate) und
Konservierungsstoffe. Es ist deshalb
die ideale Erganzung wahrend der
Therapie mit Chlorhexidin (z.B.
Chlorhexamed®), da direkt im
AnschluB an das Zahneputzen
gespllt werden kann.




Zahnfleisch-Probleme sind weit verbreitet.

Zahnfleischerkrankungen sind in den westlichen Industrielandern
zur Volkskrankheit geworden: bei bis zu 90% der Bevolkerung
kann eine Form der Gingivitis (Zahnfleischentziindung) beo-
bachtet werden, 35% der liber 30-jahrigen leiden an einer Form
der Parodontitis (Entziindung mit Knochenabbau). Leider wird
Zahnfleischbluten oft nicht als Alarmzeichen erkannt, denn nur ein
Drittel aller Patienten sucht diesbeziiglich drztlichen Rat.

Vielen Menschen ist nicht bekannt, dass eine unbehandelte Par-

odontitis zum Zahnverlust fiihren kann. So verlieren Erwachsene
ab dem 35. Lebensjahr mehr Zdahne durch Parodontitis als durch
Karies! Zudem wird mittlerweile diskutiert, dass Zahnfleisch-

Erkrankungen auch Folgen fiir den gesamten Organismus haben
kénnen.
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Volkskrankheiten Gesundes Gingivitis (Zahn- Beginnende Parodontitis Fortgeschrittene Parodontitis
Gingivitis und Parodontitis: Zahnfieisch fleischentziindung) (Entziindung mit geringem mit erheblichen Knochenverlust

Knochenbau) » Zahnverlust



parodontax® - spuirbar stark fiir das Zahnfleisch.

70% aktive Inhaltsstoffe in parodontax® geben Zihnen und Zahnfleisch
eine Intensivpfiege, die nachweislich hilft.

Gesundes Zahnfleisch ist fir den Zahnerhalt wichtig, daher solltest
Du bei Auftreten der folgenden Symptome gemeinsam bzw. in
Absprache mit Deinem Zahnarzt handeln:

= Dunkelrotes Zahnfleisch (evtl. blauliche Verfarbung)

= Schwellung des Zahnfleisches

= UberméRiger Zahnstein oder Zahnbelag

= (spontanes) Zahnfleischbluten

= Schmerzen und Beriihrungsempfindlichkeit bei Essen, Trinken
und/oder Zahne putzen

= Rickbildung des Zahnfleisches

Neben der zahnarztlichen Behandlung ist es v.a. wichtig, die
richtige Zahncreme zu benutzen: Die 70% aktiven Inhaltsstoffe
machen parodontax® Zahncreme mit Fluorid zu einer wirksamen
Zahncreme fiir die Prophylaxe von Zahnfleischbluten, Parodonti-
tis und Karies.

Tdgliches Zahneputzen mit parodontax® verbessert bereits
innerhalb von 20 Tagen den Zustand des Zahnfleisches bei 90%
der Patienten.*



Uberzeugender Leistungsnachweis.

Einen liberzeugenden Leistungsnachweis erbringt parodontax® in klinischen Studien:

parodontax® bekampft aktiv die Bakterien im
dentalen Biofilm:

Bakterienvitalitdat im dentalen Biofilm nach 4-tatigem Spu-
len mit einer Negativkontrolle (links) und einer parodon-
tax® Aufschldmmung (rechts). GRUNE Bakterien sind vital,
ROTE Bakterien sind tot.

(Nach Arweiler et al. 2002, Bilder mit freundlicher Genehmigung
von Frau Prof. Arweiler, Universitdit Freiburg)

Signifikante Reduktion der Blutungsneigung:

0.5
04 -50%

B Startzeitpunkt
0.3 *

s
0.2 nach 1 Monat
0.1
nach 2 Monaten

o
parodontas  Placebo Kontroll- * Signifikant gegeniiber
zahncreme Placebo und Kontroll-
zahncreme

parodontax® reduziert Zahnfleischbluten innerhalb
von 2 Monaten um 50%.

(Quelle: Yankell SL, Emling RC: Two month evaluation of parodon-
tax® dentifrice, in: J Clin Dent. 1988; 1 Suppl A:A41-3)



Aulergewohnliche Formel - besonderer Geschmack.

parodontax® ist ganz auf intensive Zahnfleisch-Pflege aus-
gelegt: anders als andere Zahncremes enthalt parodontax®
Zahncreme mit Fluorid 70% aktive Inhaltsstoffe. Klar, dass eine
solche Zahncreme anders schmeckt und aussieht, als eine
herkémmliche Zahncreme.

Mineralsalz und Krauter geben parodontax® einen erfrischend
herb-salzigen Geschmack. ErfahrungsgemaR gewdhnt man sich
nach 1-2 Wochen an den typischen parodontax® Geschmack und
will ihn bald nicht mehr missen. Die &therischen Ole geben der
parodontax® Zahncreme ein besonderes Erscheinungsbild.

Wahrend des trnd-Projekts wollen wir eine Befragung durchfiihren,
wie sich Euer Geschmacksempfinden verandert. Wochentlich sagt

lhr uns Eure Meinung - online in einem Geschmacks-Tagebuch.

Viel Spalt beim Testen!

Geschmacksbeurteilung Tag 1 -Tag 15

S o ©

TAG1-7 TAG8-14 TAG 15+
salzig! positiver positiver
gewdhnungsbedirftip  Gewdhnungseffekt Gewdhnungseffekt

70% aktive Inhaltsstoffe in parodontax® sorgen fiir einen ungewéhnlichen
Geschmack, an den man sich jedoch sehr schnell gewohnt und den man
schlieflich nicht mehr missen mochte.



Projektablauf: 1. Dein Startpaket.

Zum Projektstart erhdlt jeder Test-Teilnehmer ein kostenloses Startpaket mit folgendem Inhalt:

12 Tuben parodontax® Zahncreme mit Fluorid

(1 Tube fiir Dich und 11 zum Weitergeben an Freunde, Bekannte und Kollegen).

Marktforschungsunterlagen zum Befragen von Freunden, Bekannten und Kollegen.

Info-Broschiiren zum Weitergeben an Freunde und Bekannte.

Zundachst gilt es, die einzigartige Wirkung von parodontax® zu
testen. Vor dem Test ist es wichtig zu wissen, dass die 70% aktiven
Inhaltsstoffe anfangs fiir einen ungewoéhnlichen Geschmack (!)
sorgen, an den man sich jedoch schnell gewdhnt und den man
schlieBlich nicht mehr missen mochte.

Schreib uns dann Deine ehrliche Meinung: Wie findest Du die
einzigartige Wirkung von parodontax®? Wie schnell gewdéhnt man
sich an den Geschmack? Je mehr Feedback, desto besser!

Fragen bitte per eMail direkt an BigT@trnd.com oder
parodontax@trnd.com schicken. Auf dem Projektblog werden wir
die Fragen aufgreifen und gemeinsam diskutieren:
www.trnd.com/parodontax



Projektablauf: 2. Freunde und Kollegen testen lassen.

Nachdem Du Dir eine Meinung gebildet hast, interessiert uns
natiirlich, was Deine Freunde, Bekannten und Kollegen zur
medizinischen Zahncreme parodontax® sagen.

Verschenke dazu einfach die restlichen parodontax® Tuben an
Freunde, Bekannte, Verwandte oder Kollegen*. Eine gute Moglich-
keit, um viele Leute zu erreichen ist z.B. der Arbeitsplatz. Sicher
freuen sich viele Deiner Arbeitskollegen tber gute Tipps zur
richtigen Zahnfleischpflege.

Da parodontax® anders ist als herkdmmliche Zahncremes, ist es
wichtig, dass Du Deine Freunde, Bekannten und Kollegen auch mit
den entsprechenden Infos versorgst (nicht vergessen, auf die 70%
aktiven Inhaltsstoffe und den Geschmack hinzuweisen!).

Die meisten Fragen wirst Du mit den Infos aus diesem Projektfahr-
plan bzw. der beiliegenden Broschiire locker beantworten kdnnen.
Falls Du weitere Infos bendtigst, dann schreib uns einfach eine
eMail: BigT@trnd.com.



Projektablauf: 3. Weitersagen und berichten.

Immer, wenn Du mit Freunden, Bekannten oder Kollegen iiber
die parodontax® Zahncreme gesprochen hast, dann schreib
uns einen Bericht!

Mundpropaganda-Berichte sind die Grundlage fiir trnd-Projekte. Je
mehr Berichte zusammenkommen, desto besser konnen wir das
Projekt auswerten und desto besser kdnnen wir den Leuten von
GlaxoSmithKline (GSK) — dem Hersteller von parodontax® — zeigen,
was wir gemeinsam erreicht haben.

In den Berichten interessiert uns, wann Du mit Freunden, Be-
kannten und Kollegen gesprochen hast, was Deine Freunde von
parodontax® halten und welche Fragen es dazu gab. Je mehr

Berichte schreiben ist ganz einfach: Surfe auf www.trnd.com/parodontax,
klicke den Button ,Bericht schreiben” und schon kannst Du uns berichten. Berichte wir gemeinsam Zusammenbringen, desto besser!

Und weil Berichte schreiben ja durchaus ein wenig Tipp-Arbeit
bedeutet, belohnen wir jeden geschriebenen Bericht (bzw. Fotos/
Videos Deiner Mundpropaganda-Aktionen) mit ein paar trnd-
Punkten.



Projektablauf: 4. Hilf uns bei der Marktforschung.

Wir machen Dich im Rahmen des parodontax® trnd-Projekts
zum offiziellen Marktforscher!

Mit den beiliegenden Marktforschungs-Unterlagen kannst Du bis
zu 20 Freunde, Bekannte, Verwandte und Kollegen zum Thema
»,Mundhygiene und parodontax®* befragen.

Deine gesammelten Ergebnisse werden dann am Projektende von
trnd ausgewertet und in anonymisierter Form an GSK (den Herstel-
ler von parodontax®) libergeben.

Genauere Infos findest Du direkt in Deinen Marktforschungs-Unter-
lagen. Wir freuen uns aber auf so viele Meinungen wie méglich!

Hilf uns bei der Marktforschung!



Projektablauf: 5. Ideen zum Weitersagen.

Am besten, Du ldsst Freunde und Bekannte die einzigartige Wirkung von parodontax® selbst ausprobieren.
Es gibt aber noch weitere Moglichkeiten, wie Du auf die Wichtigkeit der richtigen Zahnfleischpflege
aufmerksam machen kannst.

Wenn es in Gesprachen um ,besondere Geschmacker“ geht, Rauchen, Stress, chronische Krankheiten (wie Diabetes, Rheu-

dann konntest Du den besonderen Geschmack von parodontax® ma, Allergien, Herz-/Kreislaufkrankheiten), Abwehrschwéche,

erwdhnen. Den auRergewohnlich hohen Anteil aktiver Inhaltsstoffe Schwangerschaft oder zunehmendes Alter erhéhen das Risiko, an

(70%) schmeckt man eben. Parodontitis zu erkranken. Du kénntest daher Freunde und
Bekannte dieser Personengruppen darauf aufmerksam machen,

Oder Du versorgst Freunde und Bekannte mit Deinem Insider- dass das tdgliche Putzen mit parodontax® zur Parodontitis-Prophy-

Wissen: Ca. 80% der Erwachsenen in Deutschland haben leichte laxe fiir sie besonders wichtig ist.

bis mittelschwere Zahnfleischentziindungen* und ab 30 verlieren

Erwachsene mehr Zdhne durch Parodontitis als durch Karies (s.a. Die besten Ideen fiir Mundpropaganda habt lhr aber wie immer

Seite 8) — parodontax® hilft hier bei der Vorsorge. sicherlich selbst. Schreibt uns, was man tun kann — wir sind sehr

gespannt!



Zusatzliche Tipps fiir die ,,Zahnprofis‘:

Wenn Du professionelle Zahnreinigungen durchfiihrst, dann
birste doch nach der ndchsten Zahnreinigung parodontax®
ein und erkldre dem Patienten die pflegende Wirkung. Es ist
wichtig fiir den Patienten, zu wissen, dass die Zahncreme
wegen ihrer besonderen Inhaltsstoffe etwas salzig schmeckt,
aber dass diesen Inhaltsstoffen auch die besondere Wirkung zu
verdanken ist und man sich zudem schnell an den besonderen
Geschmack gewohnen kann.

Du bist demnéchst auf einer Fortbildung? Dann kannst Du Dein
parodontax® Insider Wissen natirlich auch an Deine Kollegen
weitergeben.




trnd Grundsatze.

Damit ehrliche, offene und erfolgreiche Mundpropaganda méglich wird, haben wir ein paar Spielregeln aufgestelit.
Als Projektteilnehmer bist Du verpflichtet, Dich insbesondere an folgende Punkte unserer Grundsitze zu halten.

Offenheit.

Die Teilnahme an trnd-Projekten ist weder etwas Geheimes noch
Undercover-mdRiges. Wir wollen keine Schleichwerbung oder
sonstigen Unfug verbreiten. Alle Projektteilnehmer sind daher
verpflichtet, dass sie —immer wenn sie im Rahmen des Projekts
mit Freunden und Bekannten sprechen — stets erwdhnen, dass

sie die Test-Produkte im Rahmen eines trnd-Projekts kennenge-
lernt haben und dass sie an einem trnd Mundpropaganda-Projekt
teilnehmen. Du darfst Deinen Freunden/Bekannten auf keinen Fall
etwas vormachen, schlieBlich bist Du kein Vertreter, der an der Tur
klingelt und irgendwas verkaufen will. Sei offen und ehrlich und
gib ausschlieRlich Deine eigene Meinung wieder.

Ehrlichkeit.

Eigentlich selbstverstandlich, aber leider heutzutage nicht immer
Ublich: Nur ehrliche Mundpropaganda kann funktionieren. Das be-
deutet auch, dass Du nichts verschweigen oder Uibertreiben solltest.
Gib einfach Deine eigene Meinung an Freunde und Bekannte weiter.

Zuhoren.

Mundpropaganda ist keine Veranstaltung, bei der Du Deinen
Freunden erzahlst, wo es langgeht. Denn auch Deine Freunde und
Bekannten sollen sich eine eigene Meinung zu den Produkten Dei-
nes trnd-Projektes bilden. Du solltest Ihnen Deine Meinung nicht
aufdrdangen, sondern tiben zuzuhéren und die Meinungen Deiner
Freunde und Bekannten zu sammeln und zu respektieren.



Zum Weitererzahlen.

;:I:r gut
parodontax® mit Fluorid:
70% aktive Inhaltsstoffe,
die man spurt und schmeckt.
Anteil aktiver >
Inhaltsstoffe: g
5
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&
e parodontax{®

Zahncreme mit Fluorid



Insider-Infos.

Fiir wen ist eine Prophylaxe mit parodontax® besonders
wichtig?

Das Risiko, an einer Parodontitis zu erkranken ist nicht fiir alle
Menschen gleich hoch. Besonders wichtig ist die Prophylaxe mit
parodontax® fiir:

= Raucher
= Menschen mit chronischen Erkrankungen (Diabetiker,
Rheumatiker, Allergiker, Herz- und Kreislaufkranke).

= Menschen mit Abwehrschwachen.
= Menschen, die beruflich oder privat stark belastet sind (Stress).

= Altere Menschen.

Zahnfleischbluten in der Schwangerschaft.

Wenn sich wahrend der Schwangerschaft Zahnfleischbluten ein-
stellt, ist das meistens kein Grund zur Beunruhigung, da es infolge
einer hormonellen Ausnahmesituation haufig zu Entziindungen
des Zahnfleischs kommen kann. Um jedoch Folgeschadden zu ver-
meiden, sollte man wahrend der Schwangerschaft auf eine inten-
sive Mundhygiene achten und spezielle Pflegeprodukte verwenden.
parodontax® Zahncreme mit Fluorid ist bestens geeignet, um
Zahnfleischentziindungen vorzubeugen und entgegenzuwirken.

70 Jahre parodontax®.

1937 hatte der deutsche Zahnarzt Dr. Focke
die Idee, Natriumbicarbonat (ein Mineralsalz) 7
mit Pflanzenextrakten zu kombinieren.

. .. jﬂﬁre
Dr. Focke entwickelte auf Basis dieser Idee -
die parodontax® Zahncreme, deren aktive ﬁ".»u -
Tontar

Inhaltsstoffe bis heute unverdndert geblieben
sind - und das aus gutem Grund:

Zahlreiche unabhdngige Studien namhafter Wissenschaftler in aller
Welt kamen zu dem Ergebnis: parodontax® beweist seine Wirk-
samkeit bei der Prophylaxe von Zahnfleischbluten.

parodontax® - zusadtzliche Zahnfleischpflege.

Fir das zusatzliche Plus an Zahnfleischpflege: Einfach nach dem
Zahneputzen etwas parodontax® mit der Fingerkuppe zwischen
Zdhne und Zahnfleisch einmassieren. Die Wirkung ist duRerst
wohltuend. :-)

parodontax® und Chlorhexidin - zwei gute Partner.
parodontax® Zahncreme mit Fluorid enthalt keine anionischen
Tenside (Schaumbildner) und ist deshalb ideal geeignet, wenn

man eine Chlorhexidin-Therapie (z.B. mit Chlorhexamed®) machen
muss. Im Gegensatz zu anderen Zahncremes mit anionischen
Tensiden kann nach dem Zdahneputzen mit parodontax® gleich mit
Chlorhexidin-Lésung gespiilt werden.



Insider-Infos.

Abrasivstoffe in herkommlichen Zahncremes
koénnen den Zahnschmelz schadigen.

Um Plaque und Beldge besser entfernen zu
kénnen, werden vielen Zahncremes oberfld-
chenaktive Wirkstoffe — die sog. Abrasivstoffe
(z.B. Silica oder Kieselsduren) beigesetzt.

Die Abrasivitdt (international gemessen in RDA = Radioctive Dentin
Abrasion) sollte ausreichend sein, um eine Reinigung zu gewahr-
leisten ohne den Zahnschmelz zu schdadigen. Empfohlen werden
fur die tagliche Anwendung Zahncremes mit einem niedrigen RDA-
Wert um 50. Intensives Schrubben und falsche Zahnputztechnik
kénnen in Verbindung mit abrasiven Zahncremes zu irreversiblen
Schédden an Zahnschmelz und Zahnfleisch fihren.

parodontax® reinigt schonend.

Das feine Mineralsalz (= Natriumbicarbonat) der parodontax®
Zahncreme reinigt die Zahne ohne den Zahnschmelz anzugreifen.
Denn das Natriumbicarbonat ist wasserloslich und [6st sich des-
halb wahrend des Putzvorgangs durch den Speichel langsam auf.

Zahlreiche Studien haben die griindliche und schonende Rei-
nigungskraft des in parodontax® enthaltenen Mineralsalzes
bestdtigt. Der mild reinigende Effekt (RDA-Wert ca. 50) erschwert
den Bakterien die neuerliche Ansiedelung und wird auch von den
Anwendern wegen des glatten Gefiihls auf den Zdhnen geschatzt.

Das Besondere an natiirlichem Natriumbicarbonat.
Natiirliches Bicarbonat neutralisiert gefdhrliche Plaque-Sduren.

In der Mundhéhle Gibernimmt das Bicarbonat die Funktion eines
Puffers zur Stabilisierung des pH-Wertes.




parodontax® Produkte.

zuus reme parodontax® Classic:

mit Spezia . -

Kr;ﬂtr- Zum Schutz vor Zahnfleischbluten und Parodontitis.
s lormel

Die Gesamtformulierung der parodontax® mit Mineralsalz,
Pfefferminze, Salbei, Kamille, Echinacea, Myrrhe und Ratanhia
- unterstiitzt die Bekampfung schadlicher Bakterien,

- hemmt die Neubildung von bakteriellem Plaque,

- pflegt und strafft das gereizte Zahnfleisch

- beugt Zahnfleischbluten und -entziindungen vor.

ten und Paradonlagse vor

parodontax® Zahnceme mit Fluorid:

Mit Extraschutz gegen Karies.

parodontax® Zahncreme mit Fluorid wirkt wie die parodontax® Classic.
Sie unterscheidet sich von der parodontax® Classic durch das zusatzliche
Fluorid. Dies erhoht die Widerstandsfahigkeit des Zahnschmelzes gegen
Sduren und remineralisiert den Zahnschmelz. Gleichzeitig reinigt
parodontax® mit Fluorid griindlich und neutralisiert gefdhrliche Sauren
zum Schutz von Zahnen und Zahnfleisch.
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Zur optimalen Erganzung der taglichen Mundhygiene mit parodontax® Zahncreme: 3

= parodontax® Mundwasser-Konzentrat. =

= parodontax® Mundspil-Lésung. ""'E B
a



Die Inhaltsstoffe machen eine wirksame

Zahnfleisch-Zahncreme aus.

aus: Dental Barometer. Das unabhangige Fachmagazin fiir die Zahnmedizin - 02/2008

von Dr. (H) Peter Stickel

Eine der Standardfragen meiner Patienten an mich oder meine
fortgebildeten Fachassistentinnen ist die nach der ,richtigen“

Zahncreme, gerade so, als ob von der Zahncreme allein die Mund-

gesundheit abhinge. Und doch ist diese Frage gar nicht so banal,
wie sie zundchst erscheint: Ist denn wirklich eine Zahncreme wie
die andere?

Und was macht denn nun eine gute Zahncreme aus, eine so gute,
dass wir als ,,Fachleute” sie unbedenklich empfehlen kénnen? Hand
auf's Herz: Kennen Sie alle wichtigen Inhaltsstoffe in einer Zahncreme
und kennen Sie den Anteil aktiver Inhaltsstoffe in einer Zahncreme?

Was also ist eine Zahncreme eigentlich genau?

Was fiir eine Frage!" sagen wir uns: ,Das ist doch...” und schon
geraten wir ins Grubeln. Wissen Sie wie Zahncremes genau zusam-
mengesetzt sind? Und noch viel wichtiger: Worauf kommt es bei
einer Zahncreme eigentlich an, worauf kann ich achten, was kann
ich meinem Patienten empfehlen? Zahncremes bestehen hauptséach-
lich aus Putzkérpern wie z.B. Kieselsdauren und, Kalziumcarbonat,

auch als - kohlensaurer Kalk oder Schlammkreide bekannt. Erst

ein weiterer wichtiger Inhaltsstoff jedoch hilft uns, die ,Masse" im
Mund besser zu verteilen. Es handelt sich dabei um Detergentien
(Schaumbildner),welche die Oberflachenspannung des Wassers he-
rabsetzten und damit, die ,Schmutzpartikel“ benetzen und entfernen
helfen. Wichtig ist aber auch, welchen Einfluss solche anionischen
Schaumbildner zum Beispiel auf den parallelen Einsatz von Chlorhexi-
din mit seiner kationischen Molekilstruktur haben kénnen.

Vom Bimsstein bis zur heutigen Zahnpasta

Bereits die Agypter verwendeten eine Zahnreinigungssubstanz wel-
che aus gemahlenem Bimsstein und Weinessig zusammengemischt
wurde. Ein langer Weg musste auch in den

sogenannten zivilisierten, den mitteleuropaischen Landern zuriickge-
legt werden. Der Vorldufer der Zahncreme, die sogenannte Zahnseife
die von Bergmann im Jahre 1852 entwickelt wurde, musste etliche
Verfeinerungen erfahren bis sie zu dem wurde, was wir, (und natiir-
lich unsere Patienten) heute (mdglichst) tdglich einsetzen, um den
Biofilm auf den Zahnen zu bekampfen. Ich glaube, der Gedanke, eine



L,Seife” im Mund zu haben, wiirde uns sicher gar nicht mehr so sehr
gefallen. Gut, dass der Apotheker Ottmar Heinsius von Mayenburg
etwa 50 Jahre spater in Sachsen eine Vorform der heute gebrauch-
lichen Zahncreme entwickelte.

Ein sauberer Zahn wird doch nicht krank, oder?

Aufgabe des tdglichen Zdhneputzens ist es in erster Linie, den
bakteriellen Biofilm auf den Zahnen zu entfernen, weil der sich auf
denen dort dauerhaft festsetzen kann und nicht, wie etwa auf der
Mundschleimhaut, taglich abgeschilfert wird. Naturlich ist nach wie
vor der regelmaRige Besuch beim Zahnarzt, der neben den weichen
Beldgen auch die harten Beldge an Stellen entfernt, die der Patient mit
der hauslichen Mundhygiene nicht oder kaum selbst erreichen kann
wichtig. Allein die Zahne taglich zu saubern reicht nicht ganz aus.Ich
habe es als junger Zahnarzt eigentlich gar nicht glauben wollen als
ich mit einigen Gedanken meiner Patienten konfrontiert wurde: Aber
tatsachlich glaubten sie, wenn sie nur genligend Zahncreme anwen-
den wiirden, dann kénne ihnen auch ohne regelmaRige Besuche beim
Zahnarzt nichts passieren. Wie sonst ist der erstaunte Ausspruch:
»Aber ich habe mir doch immer die Zahne geputzt!“ zu deuten, den
wir héren, wenn wir unseren Patienten eréffnen miissen sie hdtten
eine kariése Lasion oder eine Zahnfleischentziindung. Es ist leider
nicht immer leicht, sich in die Gedankenwelt unserer Patienten hinein
zu versetzen. Nattrlich kann eine Zahncreme nicht den regelmaRigen
Zahnarztbesuch ersetzen. Sie hilft uns Fachleuten vielmehr, uns in
unseren prophylaktischen Bemiihungen zur Vermeidung von Zahn-
und Zahnfleischerkrankungen zu unterstiitzen.

Welchen Anteil haben eigentlich aktive Inhaltsstoffe in einer
Zahncreme?

Wofiir steht eigentlich der RDA-Wert einer Zahncreme? Die Radioak-
tive Dentin Abrasivitat (fiir welche die Abkiirzung RDA steht) ist das
MaR fiir die abtragende Wirkung von Putzkorpern auf die Zahnsub-
stanz beim Zahneputzen. Wenn ,viele“ oder ,grobe” Putzkorper in ei-
ner Zahncreme enthalten sind, dann hat der Putzende sicher schneller
das Gefiihl seine Zahne seien sauber.

Andererseits wird dies aber mit einer erhohten Gefahr, die Zahnhart-
substanz mit dem Putzen abzutragen erkauft. Daher sind fiir die
tagliche Mundhygiene Zahncremes mit einer niedrigen Abrasivitat
empfehlenswert. Allerdings ist eine gewisse Abrasivitdt schon vonno-
ten, um eine Reinigungswirkung Gberhaupt erst zu erzielen, Moderne
Zahncremerezepturen zeichnen sich daher durch eine ausgewogene
Balance zwischen Abrasivitat und Reinigungsleistung aus. Neben

den Putzkorpern sind viele weitere Inhaltsstoffe in herkommlichen
Zahncremes enthalten. So finden sich insbesondere Feuchthaltemittel
sowie Substanzgeber, die dafiir sorgen, dass das Produkt in der Tube
nicht austrocknet oder andererseits nicht flissig aus der Tube kommt.
Als Schaummittel (Tenside oder Detergentien) werden z.B. das anio-
nische Natriumlaurylsulfat (oft auch als SLS von Sodiumlaurylsulfat
bezeichnet) oder Betaine als nichtionische Tenside verwendet. Sie
sorgen dafiir, dass die Zahncreme schaumt und sich gut im Mund
verteilt. Sie setzen die Oberflichenspannung des Wassers herab,
benetzen die ,Schmutzpartikel und helfen so bei deren Entfernung.
In herkdmmlichen Zahncremes bilden insbesondere Putzkorper wie
Kieselsdauren den Hauptbestandteil.



Weitere Bestandteil von Zahncremes sind Geschmacks-, Farb- und
SuRstoffe, um die Compliance beim Patienten zu erhéhen.Zu den
aktiven Inhaltsstoffen einer Zahncreme gehoren die Putzkorper, das
wichtige Fluorid, Pflanzenausziige sowie weitere spezielle Inhalts-
stoffe zur Pflege des Zahnfleisches wie z.B. Zinksalze, Triclosan,
Zinnfluorid oder Vitamine. Zusétzliche Inhaltsstoffe wie z.B. Kalium-
salze finden sich in speziellen Zahncremes gegen tiberempfindliche
Zahne. Interessant ist in diesem Zusammenhang folgender Punkt:
Diese aktiven Inhaltsstoffe machen in der Regel jedoch nicht mehr als
30% der Formulierung aus!

Wie viele aktive Inhaltsstoffe braucht gereiztes Zahnfleisch?

Gerade bei den immer haufiger werdenden Zahnfleischproblemen
sollten wir nicht nur darauf achten, dass der hartnackige Biofilm aktiv
entfernt wird, sondern auch, dass das gereizte Zahnfleisch durch
aktive Inhaltsstoffe gepflegt wird. Im Gegensatz zu vielen herkomm-
lichen Zahncremes, aber auch speziellen Zahnfleischzahncremes
enthdlt parodontax® F Zahncreme 70 % aktive Inhaltsstoffe fiir Zahn-
fleisch und Zahne. Sie unterscheidet sich also in lhrer Zusammen-
setzung sehr wesentlich von anderen Zahncremes, was sich sofort
auch am besonderen Geschmack der Zahncreme bemerkbar macht.
Ein hoher Anteil von im Speichel allmahlich l6slichen Mineralsalz-
Putzkorpern (Natriumbicarbonat) in parodontax® entfernt schonend
bakterielle Beldge bei einem niedrigen RDA-Wert um 50, neutralisiert
aggressive Sauren und glattet so die Zahnoberfldche fiihlbar, ohne
dabei den Zahnschmelz anzugreifen.

Die Gesamtformulierung der parodontax® Zahncreme mit Mineral-
salz, Pfefferminze, Salbei, Kamille, Echinacea, Myrrhe und Ratan-

hia unterstiitzt die Bekdmpfung schadlicher Bakterien im Biofilm
(Arweiler et al. 2002), hemmt die Neubildung bakterieller Plaque und
Zahnstein, kraftigt das Zahnfleisch und macht es widerstandsfahiger
gegen Zahnfleischerkrankungen.

70% aktive Inhaltsstoffe, die man schmeckt

ErfahrungsgemaR gewohnen sich unsere Patienten sehr schnell an
den typischen parodontax® Geschmack und wollen ihn, auch das
hore ich immer wieder, bald nicht mehr missen. Unsere Empfehlung
der Zahncreme parodontax fiir die tagliche Pflege vor dem Hinter-
grund der belegten klinischen Effektivitdt der Zahncreme ist Grund
genug fiir die Patienten, genau diese zu verwenden und unserer Emp-
fehlung entsprechend zu vertrauen. Tatsachlich konnte parodontax®
Zahncreme ihre Effektivitdt bei Zahnfleischproblemen in zahlreichen
Studien belegen, hier sei nur exemplarisch eine Studie wiedergegeben
(Yankell und Emling 1988). Allerdings sollten wir unsere Patienten bei
unserer Empfehlung auf den besonderen Geschmack hinweisen, denn
wir sind als kompetente Ansprechpartner gefragt. Ich weise dann
darauf hin, dass die Zahncreme anders als andere Zahncremes 70%
aktive Inhaltsstoffe enthalt. Klar, dass eine solche Zahncreme anders
schmeckt, als herkémmliche.



Ein Tipp:

Sehr wichtig im Zusammenhang mit Zahnfleischproblemen ist die
Anwendung einer geeigneten Zahncreme, wenn therapeutisch
Chlorhexidin eingesetzt wird. Die Wirkung des kationischen (also
positiv geladenen) Chlorhexidin-Molekiils kann namlich moglicher-
weise durch anionische (also negativ geladene) Molekdile wie das SLS
inaktiviert werden. Auf das anionische Tensid Natriumlaurylsulfat
wurde in parodontax® Zahncreme bewusst verzichtet, so dass sich
parodontax® Zahncreme optimal auch wahrend der Behandlung mit
Chlorhexidin (z.B. Chlorhexamed® alkoholfrei Mundspuil-Lésung)
eignet.

Aktive Empfehlung fiir aktive Inhaltsstoffe

Als Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner in der Praxis sind

wir, vor allem aber auch unser Fachpersonal, bei der Empfehlung
geeigneter Mundhygieneprodukte immer gefragt. Vor allem aber sind
unsere Expertise und die unseres zahnmedizinischen Teams gefragt.
parodontax® Zahncreme hat mit ihren 70% aktiven Inhaltsstoffen ihre
Wirksamkeit in zahlreichen Studien namhafter Wissenschaftler bewie-
sen. Der sich aus dem hohen Anteil Natriumbicarbonat ergebende
besondere Geschmack hilft Innen als Zahnmedizinern geradezu, die
hohe Wirksamkeit, die sich aus der Gesamtformulierung mit den
pflanzlichen Inhaltsstoffen ergibt, zu erlautern.

Mein Tipp fiir die ,,Zahnprofis*:

Probieren Sie parodontax einfach selbst einmal aus und verwenden
Sie die Zahncreme im Rahmen der Abschlusspolitur nach der profes-
sionellen Zahnreinigung, um lhren Patienten schon einmal auf den be-
sonderen Geschmack hinzuweisen, etwa so: ,,Die Zahncreme, mit der
ich gerade Ihre Zahne abschlieRend poliert habe, empfehle ich Ihnen
fur die tagliche Mundhygiene®. Ich bin sicher, dass Sie dann auch bald
Ihre Patienten fuir die Verwendung von parodontax® mit lhren 70%
aktiven Inhaltsstoffen gewonnen haben. Und noch ein Tipp, wenn

Sie Ihren Patienten eine Chlorhexidin-Mundspul-Losung empfehlen:
Denken Sie dann auch an die richtige Zahncreme. Anders als ver-
schiedene andere Zahncremes enthalt parodontax®-Zahncreme keine
anionische Tenside, die die Wirkung von Chlorhexidin moglicherweise
beeintrachtigen kdnnen.



Zahlen und Fakten.

parodontax® Zahncreme mit Fluorid.

70% aktive Inhaltsstoffe, die man spuirt und schmeckt.
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Medizinische Zahncreme zum Schutz vor Zahnfleischbluten, Paradontitis und Karies.

-
iy

x@

Effektivitat in klinischen Studien nachgewiesen.
Reinigt griindlich, ohne den Zahnschmelz anzugreifen (gering abrasiv).

Ideal geeignet fiir die ergdnzende Pflege wahrend der Therapie mit Chlorhexidin (ohne anionische Tenside).
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Erhiltlich in Apotheken und ausgewihlten Drogeriemérkten (in Osterreich auch im Lebensmittelhandel).

Oko-Test: Sehr gut (Jahrbuch Kosmetik 01/2007).
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